AMT FUR KINDER, JUGEND UND FAMILIE

Amtsleitung ﬁ r

Margit Spies 25-1341 k’\/
Hilfe bei Problemen/Erziehungsfragen: durch dein Smartphone?
Juirgen Engelhardt 25-1751

Schalte dein Handy auch mal aus und

96nn’ dir handyfreie Zeiten! Du musst

Abteilungsleitung Kommunale Jugendarbeit nicht sténdig fiir alle verfigbar sein!

Heiko Sollmann 25-1251

R

Triff dich mit deinen Freunden, geh’

. . 2.B. zum Sport und verbringt Zeit mitein- e
Jugends‘chutz, Sucht: ur!d Gewalt i ) ‘\
pravention, Jugendmedienschutz: I~ .
Siclinde Seidler-RieR 25-1289 3. schalte bei den Hausaufgaben
5 , dein Handy aus und leq” es zur Seite.
Luisa Weber 25-1765 So kannst du dich besser konzentrie-
~J ren und schneller Aufgaben L&sen!

Ferienprpgrgmrne,Jugendkulturarbeit: In der Nacht brauchst du Ruhe und Er-
StEPhanle Fiebich 25-1400 holung. Deshalb lass” dein Handy aus!

5. stelle deinen Nachrichtenton auch
mal auf lautlos, so dass du nicht

Mobile Jugendarbeit:

Sven Weifs 0170 8557967 stdndig abgelenkt wirst!

Du musst nicht immer allen sofort '*
Kommunales Jugendzentrum' antworten! Gibt es wichtige Dinge zu
Sarah Uhr 4600583 besprechen, kénnen deine Freunde dich ‘

auch anrufen!
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