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Hermann Hübner
Landrat

Brigitte Merk-Erbe
Oberbürgermeisterin

Liebe Eltern, liebe interessierte Leserinnen und Leser,

das Motto „Familienfreundliche Region Bayreuth“ ist bei uns nicht nur ein Schlagwort. 
Vielerlei Aktivitäten gehören zum Thema kinder- bzw. familienfreundliche Region. 
Ein Beispiel unter vielen ist das Familienbuch der KoKi, das nun in neuer Auflage vorliegt. 

In diesem Nachschlagewerk finden Sie alle wichtigen Adressen für werdende Eltern und 
Eltern mit Kleinkindern, von A wie Arzt bis Z wie Zentrum Bayern Familie und Soziales. 
Zudem gibt es Hinweise zu möglichen finanziellen Hilfen. 

Alle privaten und öffentlichen Institutionen und Initiativen leisten durch ihr Angebot 
einen entscheidenden Beitrag, die Familienfreundlichkeit in unserer Region Bayreuth 
voranzutreiben. Hierfür sagen wir allen Beteiligten ausdrücklich Dank. 

Sollten Sie Ideen zur Verbesserung oder Ergänzung für unser gemeinsames Familienbuch 
der KoKi haben, senden Sie uns diese zu, wir werden sie in der nächsten Auflage einarbeiten. 

Bayreuth, im Februar 2019
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Lieber Leser, 

auf den folgenden Seiten finden Sie wichtige Adressen in Stadt und Landkreis Bayreuth sowie hilfreiche 
Informationen hierzu für Eltern mit Kleinkindern.

Gesundheit S.  10

Beratung und Hilfe S.  33

Gruppenangebote S.  42

Freizeit S.  44

Kinderbetreuung S.  49

Ämter und Finanzen S.  64

Einkaufen S.  79

Städte, Märkte und Gemeinden S.  83

In jeder Rubrik finden Sie wichtige Informationen zu dem Themenbereich. Die Rubriken sind jeweils 
weiter untergliedert und die Adressen sind alphabetisch nach Ortsnamen sortiert. 

Sie können das Familienbuch auch online finden unter:

www.familien-in-bayreuth.de (KoKi)  |  www.landkreis-bayreuth.de (KoKi)

Bitte helfen Sie mit!
Wir möchten das Familienbuch gerne attraktiv und immer auf dem neuesten Stand halten. 
Dazu brauchen wir Ihre Mithilfe, auch im Rahmen Ihrer Erkenntnisse als Netzwerkpartner!

Kennen Sie weitere Angebote? Stimmen die Adressen, Rufnummern und sonstigen Angaben?

Bei Änderungen oder Ergänzungen wenden Sie sich bitte an: 

Sabine Prechtl, Landratsamt Bayreuth, Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth
Telefon 0921 728-176, koki@lra-bt.bayern.de 
oder
Daniela Löblein, Landratsamt Bayreuth, Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth
Telefon 0921 728-404, koki@lra-bt.bayern.de

Hinweis: Wir erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit. 

Einleitung
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Haben Sie Fragen zur Entwicklung, Förderung oder Erziehung Ihres Kindes? – Wir unterstützen Sie gerne. 
Dabei ist es uns sehr wichtig auf Ihre individuelle Lebenslage einzugehen, wie beispielsweise:

- Unsicherheit in der Versorgung und Betreuung Ihres Kindes
- Erschöpfung im Alltag mit Ihrem Kind
- Entwicklungsschwierigkeiten Ihres Kindes
- Fehlende Unterstützung durch Andere (Großeltern, Freunde, ... )
- Beziehungsprobleme
- Krankheit oder psychische Belastung
- Geldsorgen

Gemeinsam mit Ihnen suchen wir nach einer, für Ihre individuelle Situation, geeigneten Lösung. 
Wenn Sie es wünschen, vermitteln wir Ihnen weiterführende Hilfen. 

Wichtig zu wissen:
Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich und kann auf Wunsch auch in einer Ihnen vertrauten 
Umgebung stattfinden. 

Für den Landkreis Bayreuth:

Sabine Prechtl
Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Landratsamt
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth

Tel.: 0921 728-176
koki@lra-bt.bayern.de

Für die Stadt Bayreuth:

Nina Müller
Pädagogin B.A.
Rathaus II	
Dr.-Franz-Str. 6
95445 Bayreuth

Tel.: 0921 25-1010
koki@stadt.bayreuth.de

Daniela Löblein
Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Landratsamt
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth

Tel.: 0921 728-404
koki@lra-bt.bayern.de

Hinweis: 
Das Programm „Koordinierende Kinderschutzstellen (KoKis)“ 
wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinsam für einen guten Start 
ins KindErleben ist das Motto der KoKi.
Wir sind für Sie da, wenn Sie gerade schwanger sind 
oder bereits Kinder im Alter bis zu drei Jahren haben.

Erläuterung KoKi
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Notrufnummern

Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst
116 117

Integrierte Leitstelle

112 
 Gilt für alle Notrufe!
(Feuerwehr, Rettungsdienst, 
 Notarzt, Krankentransport)

Polizeinotruf
110

Giftnotruf München
089 19240

Kinderklinik Bayreuth
0921 400-1400

Notrufnummern
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Sonstige wichtige Rufnummern

Frauenhaus Bayreuth

0921 21116
(außerhalb der Bürozeiten über 
 die Telefonseelsorge oder Polizei: 0921/506-1410)

Interventionsstelle proaktive Beratung 
bei häuslicher Gewalt

0921 8701988
Jugendämter 
Stadt Bayreuth 

0921 25-1353
Landkreis Bayreuth

0921 728-170 oder -157

Polizei
Einsatzzentrale allgemein       

0921 506-0
Polizeiinspektion Bayreuth-Stadt 

0921 506-2130
Polizeiinspektion Bayreuth-Land 

0921 506-2230
Polizeiinspektion Pegnitz

09241 9906-0
Beauftragte der Polizei für Kriminalitätsopfer

0921 506-1311

Krisentelefon

Elterntelefon                                                

0800 1110550 
Erste Hilfe für Eltern von Schreibabys                          

0800 7100900
Müttertelefon                                               

0800 3332111
Telefonseelsorge 

0800 1110111
Hilfetelefon - Gewalt gegen Frauen

08000 116016
Hilfetelefon sexueller Missbrauch

0800 2255530

Rufnummern



Gesundheit

10

Gesundheit



Gesundheit

11

Vorsorgeuntersuchungen
Bei der ersten Schwangerenvorsorgeuntersuchung erhalten Sie den Mutterpass. Hierin werden alle 
wichtigen gesundheitlichen Informationen von Ihnen und Ihrem Baby eingetragen. Tragen Sie diesen 
deshalb immer bei sich! 

Durch die regelmäßige Teilnahme an den Vorsorgeuntersuchungen können Sie sicher gehen, dass Sie 
und Ihr Baby gut versorgt sind. Diese Untersuchungen werden in der Regel von Ihrem Frauenarzt 
durchgeführt, zudem können einzelne Untersuchungen auch durch die Hebamme erfolgen. 

Diese umfassen:
 Untersuchung zur Feststellung der Schwangerschaft
 bis zur 32. Schwangerschaftswoche finden die Vorsorgeuntersuchungen in der Regel alle vier, 
 danach alle zwei Wochen statt 
 Abschlussuntersuchung in der sechsten bis achten Woche nach der Geburt

Sofern medizinisch notwendig können weitere Untersuchungen durchgeführt werden. 

Die Hebamme kann Ihnen vor, während und nach der Geburt zur Seite stehen. Die Nachsorgehebamme 
begleitet unter anderem die Rückbildungs- und Abheilungsvorgänge, beobachtet die Entwicklung 
des Kindes, unterstützt beim Stillen oder Flaschenernährung, gibt praktische Anleitung in der Babypflege 
und steht als Ansprechpartnerin bei Fragen zur Verfügung.

Leistungen:
 tägliche Besuche in den ersten 10 Tagen nach der Geburt (Wochenbett)
 danach 16 weitere Leistungen bis zur achten Lebenswoche des Kindes
 zusätzliche 8 Kontakte bei Fragen rund ums Stillen oder der Umstellung auf Beikost 
 bis zum neunten Lebensmonat des Kindes oder dem Ende der Stillzeit
 nach ärztlicher Verordnung sind weitere Besuche durch die Hebamme möglich

Die Gesundheit Ihres Kindes
Es gibt für Ihr Kind mehrere wichtige Früherkennungsuntersuchungen, die von Ihrem Kinderarzt oder 
auch Ihrem Hausarzt durchgeführt werden. Auftretende Erkrankungen oder Entwicklungsauffälligkeiten 
können so frühzeitig erkannt und wirkungsvoller behandelt werden. Zusätzlich bekommt Ihr Kind 
die wichtigsten Impfungen. 

Neben dem Untersuchungsheft („Gelben Heft“), indem die Ergebnisse der Untersuchungen festgehalten wer-
den, erhalten Sie den Impfpass. Für die gesunde Entwicklung Ihres Kindes ist es sehr wichtig, dass Sie keine 
„U“ verpassen.
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Wann stehen die Früherkennungsuntersuchungen an?

U 1	    direkt nach der Geburt	 U 7a	    34. bis 36. Lebensmonat   
U 2	    3. bis 10. Lebenstag	 U 8	    46. bis 48. Lebensmonat 
U 3	    4. bis   5. Lebenswoche	 U 9	    60. bis 64. Lebensmonat
U 4	    3. bis   4. Lebensmonat	 U 10 	      7 Jahre bis 8 Jahre (*)
U 5	    6. bis   7. Lebensmonat	 U 11 	      9 Jahre bis 10 Jahre (*)
U 6	  10. bis 12. Lebensmonat 	 J 1	    12 bis 14 Jahre  
U 7	  21. bis 24. Lebensmonat	 J 2	    16 bis 17 Jahre (*)
			   (*) wird nicht von allen Krankenkassen übernommen!

Die Entwicklung Ihres Kindes
Bei auftretenden Entwicklungsschwierigkeiten kann Ihr Kind durch gezielte Therapie gefördert werden.  
Auch hier gilt der Grundsatz „je früher, desto besser“. 
In der Ergotherapie kann beispielsweise der Bewegungsablauf und die Sinneswahrnehmung 
Ihres Kindes mit Hilfe spezieller Methoden trainiert werden.
In der Logopädie oder Sprachtherapie werden unter anderem Sprachstörungen wie das Stottern oder 
Schwierigkeiten in der Lautbildung behandelt. 
Durch Bewegung kann die Wahrnehmung und Konzentration Ihres Kindes gefördert werden, dies ist 
beispielsweise in der Physiotherapie oder Krankengymnastik möglich. Ebenso können körperlich 
bedingte Fehlhaltungen oder Fehlstellungen korrigiert werden.  

Psychische Belastung
Unterschiedliche Gründe können dafür sorgen, dass Sie aus Ihrem Gleichgewicht geraten. Holen Sie sich 
frühzeitig professionelle Hilfe. Bitten Sie beispielsweise Ihren Hausarzt um Rat. Sofern erforderlich 
erhalten Sie von ihm eine Überweisung in psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung. 
In akuten Fällen können Sie sich auch direkt an das Bezirkskrankenhaus (BKH) wenden. 
Zusätzlich gibt es die Möglichkeit sich vertrauensvoll an entsprechende Beratungsstellen zu wenden. 
Adressen hierzu finden Sie unter der Rubrik „Beratung und Hilfe“.  

Wochenbettdepression
Etwa 50 – 85% der Mütter haben nach der Geburt ein kurzfristiges Stimmungstief. Dieser „Baby-Blues“ 
lässt meist nach einigen Tagen nach. Dauert er länger als zwei Wochen, kann es sich um eine postpartale 
Depression (Wochenbettdepression) handeln. Kommen zusätzlich starke Persönlichkeitsveränderungen, 
Realitätsverluste oder Wahnvorstellungen dazu, kann dies auf eine postpartale Psychose hinweisen. 
Damit der Beziehungsaufbau zu Ihrem Kind und der Start ins neue Familienleben möglichst gut gelingen 
können, ist eine umfassende zeitnahe Therapie angezeigt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie für jeden genannten Bereich wichtige Adressen, sowie die Adressen 
der erforderlichen Kliniken. 
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Ärzte

 Frauenärzte 

Bad Berneck

Frauenarztpraxis 
Dr. med. Grampp Verena 
Maintalstr. 97  
95460 Bad Berneck 
Tel.: 09273 574270

Bayreuth

Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Decker Nadja 
Mosinger Str. 5  
95445 Bayreuth 
Tel.: 0921 41044

Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Dr. med. Haberl Josef 
Bahnhofstr. 15  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 26336

Femina Frauenarztpraxis 
Dr. Humenikova 
Richard-Wagner-Str. 46  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 75701313

Frauenärztezentrum 
Schulstr. 12  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 789750

Frauenarztpraxis 
Dr. med. Lattermann P. M. 
Luitpoldplatz 18  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 515939

Privatpraxis 
Dr. med. Kerber Uta 
Richard-Wagner-Str. 13  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 12777

Frauenärzte Gemeinschaftspraxis  
im Meysenbug-Haus  
Dammallee 8 
95445 Bayreuth 
Tel.: 0921 66041

Frauenarztpraxis 
Dr. med. Ploß Birgit 
Maximilianstr. 59  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 515254

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Dr. med. Rößner Markus 
Maximilianstr. 52/54  
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 65527

Frauenarztpraxis Dr. Tafel 
Hohenzollernring 72  
95445 Bayreuth 
Tel.: 0921 68899

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Dr. Weihs Falk
Hindenburgstr. 1 
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 5606060
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Bindlach

Frauenarztpraxis Dr. Folger Michaela
Raiffeisenstr. 6 
95463 Bindlach
Tel.: 09208 655433

Pegnitz

Frauenarztpraxis 
in der Sana-Klinik Pegnitz
Langer Berg 12
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 981164

Frauenarztpraxis 
Dipl.-med. Pietschmann Sabine
Hauptstr. 24 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 984-0

 Hausärzte

Ahorntal

Hausarztpraxis Ahorntal
Hohbaumweg 22 b
95491 Ahorntal
Tel.: 09202 833

Bad Berneck

Praktische Ärztin 
Dipl.-med. Krüger Christiane
Maintalstr. 16 
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 96210

Praxis für Innere Medizin 
Dr. Gloßner-Kleiser Gertrud
Bahnhofstr. 93 c
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 6179

Hausarztpraxis Dr. med. Struck Jürgen
Marktplatz 40 
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 235

Maintalpraxis Bad Berneck
Bahnhofstr. 93
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 6677

Betzenstein

Med. in Betzenstein
Bayreuther Str. 24
91282 Betzenstein
Tel.: 09244 9117

Bindlach

Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Hefner Sabine & 
Dr. med. Hefner Hans-Joachim 
Künßbergweg 2 
95463 Bindlach
Tel.: 09208 255
 
Hausarztpraxis 
Dr. med. Holtz Uwe
Bahnhofstr. 5 
95463 Bindlach
Tel.: 09208 9585
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Bischofsgrün

Hausarztpraxis Hieber
Rangenweg 7 
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 226

Creußen

Hausärztliche Gemeinschaftspraxis
Bläsing, Schwenk, Martens
Bahnhofstr. 3 
95473 Creußen
Tel.: 09270 91223

Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Krämer & Dr. med. Franke
Austr. 3 
95473 Creußen
Tel.: 09270 262

Hausarztpraxis Kraus Edina
Moosäcker 8 
95473 Creußen
Tel.: 09270 1700

Eckersdorf

Gemeinschaftspraxis 
Dr. Krug-Ankenbrand & Dr. med. Ankenbrand
Bamberger Str. 2 
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 32999

Filialpraxis Dr. med. Pfeifer 
Talstr. 1a 
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 30850 

Fichtelberg

Sportmedizin Pecher
Grünsteinweg 24 
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 9658920

Hausarztpraxis 
Dr. med. Rohr Hans & Florence
Bayreuther Str. 1 b 
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 6468

Gefrees

Fachärzte für Allgemeinmedizin
Dr. med. Berkowicz & Dr. med. Reis-Berkowicz 
Hauptstr. 71
95482 Gefrees
Tel.: 09254 7117

Facharzt für Allgemeinmedizin 
Dr. med. Giebel Manfred
Hauptstr. 53 
95482 Gefrees
Tel.: 09254 8118

Hausarztpraxis Dr. med. Kreutzer Andreas
Hauptstr. 42 
95482 Gefrees
Tel.: 09254 8338
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Gesees

Hausarztpraxis Dr. Rodewald
Bayreuther Str. 5 b 
95494 Gesees
Tel.: 09201 799909

Glashütten

Facharzt für Allgemeinmedizin, Chirotherapie 
und Sportmedizin
Praxis Dr. med. Bauske Peter
Schulstr. 17 
95496 Glashütten
Tel.: 09279 262

Goldkronach

Hausarztpraxis Dr. med. Klinkisch Matthias
Bachgasse 24 
95497 Goldkronach
Tel.: 09273 96286

Prakt. Arzt Wieland Lenhart
Bernecker Str. 10 
95497 Goldkronach
Tel.: 09273 8050

Heinersreuth

Hausarztpraxis Hilmer Christina
Am Alten Forsthaus 8 
95500 Heinersreuth
Tel.: 0921 45898

Hollfeld

Hausarztpraxis 
Dr. Claus-Heuberger Birgit
Salvatorstr 2

96142 Hollfeld
Tel.: 09274 7713999

Hausarztpraxis Dr. med. Grätz Erich
Am Graben 2 
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 204

Hausarztpraxis Dr. med. Uebel Georg
Kulmbacher Str. 7 
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 302

Hummeltal

Fachärzte für Allgemeinmedizin 
Dr. med. Daiker Doris & Daiker Jörn-Thomas
Steinanger 41
95503 Hummeltal
Tel.: 09201 988-0

Mistelbach

Hausarztpraxis Dr. med. Eder Philipp
Rosenstr. 2 
95511 Mistelbach
Tel.: 09201 7272

Mistelgau

Praktischer Arzt Dr. med. Blaha Peter
Zum Knock 10
95490 Mistelgau-Obernsees
Tel.: 09206 9400

Hausarztpraxis 
Dr. med. Pfeifer Christian
Innere Hut 2
95490 Mistelgau
Tel.: 09279 977686
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Pegnitz

Allgemeinarztpraxis Dr. med. Eder Max-Erich
Am Böllgraben 2 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 2096

Hausarztpraxis am Mühlweg
Mühlweg 9 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 2177

Hausarztpraxis Dr. med. Keller Peter
Am Schlossberg 22 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 80477

Ärzte Plus Pegnitz
Reusch 17 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 489788-0

Hausarztpraxis Dr. med. Koob Rudolf
Nürnberger Str. 2 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 9914-0 

Allgemeinarztpraxis Großmann Jürgen
Bahnhofsteig 8 
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 5006

Pottenstein

Med. in Pottenstein
Am Kurzentrum 4 
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 313

Hausarztpraxis Dr. med Gabriele Brütting
Fronfeste 4
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 7014880

Speichersdorf

Hausarztpraxis 
Dr. med. Thilo Lindenberger 
Röntgenstr. 4
95469 Speichersdorf
Tel: 09275/91130

Hausarztpraxis Dr. Singer & Dr. Kaiser
Graserstr. 15 
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 9474

Hausarztpraxis Dr. Voigt Udo
Hauptstr. 25 
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 6161

Waischenfeld

Hausarztpraxis Jahreiß
Vorstadt 46 
91344 Waischenfeld
Tel.: 09202 399

Warmensteinach

Hausarztpraxis Dr. Soimosan Dan
Bahnhofstr. 441 
95485 Warmensteinach
Tel.: 09277 998-0
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Weidenberg

Hausarztpraxis 
Dr. med. Hülper Stefan 
& Dr. med. Müller Michael
Eichenstr. 1 
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 98455

Fachärztin für Allgemeinmedizin 
Dr. med. Roider Cathrin
Birkenstraße 15
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 260

 Kinderärzte

Bayreuth

Kinderarztpraxis Dr. med. Franke-Augustin
Spinnereistr. 7 
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 6277815

Kinder- und Jugendärzte
Dr. med. Brackmann & Dr. med. Wölfel
Mainstr. 5 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 20140

Praxis für Kinder und Jugendliche
Hofner - Schwarz - Pöhlmann -Pfleger- Zwenzner 
An den Rotmainauen 4
95512 Neudrossenfeld
Tel.: 09203 973677
www.kinderarztmitherz.de
Zweigstelle:
Bodenseering 89
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 3445

Kinderarztpraxis Dr. med. Kastl
Harburgerstr. 3 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 22567

Dr. Krause und Kollegen
Carl-Burger-Str. 26
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 515070

Kinder- und Jugendarztpraxis Dr. med. Leykauf
Richard-Wagner-Str. 54 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 65336

Facharztpraxis für Kinder- und 
Jugendheilkunde Dr. med. Stingl
Friedrich von Schiller Str. 3a 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 26166

Bindlach

Facharzt für Kinderheilkunde 
Meister Norbert
Lehenstr. 12 
95463 Bindlach
Tel.: 09208 5040

 Kinder- und Jugendpsychiater

Bayreuth

Praxis für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Dr. med. Niederhofer
Prieserstr. 6e 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 757510
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Zentrum für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Beratung Dr. med. Nölkel 
Friedrich-Puchta-Str. 17 
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 23880

 Psychiater
Bayreuth

Gemeinschaftspraxis 
für Neurologie und Psychiatrie
Dr. med. Durant Wolfgang 
& Dr. med. Obradovic Stefan
Friedrich-von-Schiller-Str.35 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 20214

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. med. Franke Christoph
Friedrich-von-Schiller-Str. 10
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 15107370

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. Härtel-Petri Roland
Luitpoldplatz 10
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 95151921

Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Kharlamova Anna
Lutitpoldplatz 4 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 57061

Arzt für Neurologie und Psychiatrie
Dr. Rauch
Munckerstr. 6 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 721903

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. med. Springl
Richard-Wagner-Str. 2 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 6080607

Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Privatärztliche Praxis
Dr. med. Struck Michael
Luitpoldplatz 2
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 15120377

Pegnitz

Ärzte für Neurologie und Psychiatrie 
Dr. med. Hofmann & Hofmann
Alter Graben 1
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 9919-19

Hebammen, Praxisgeburt

 Freiberufliche Hebammen
Baumgart Anne
Brahmsstr. 44
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 23052123

Benda Monika 
Schulstr. 12
95444 Bayreuth
Mobil: 0179 4651798
hebamme.mbenda@t-online.de
Praxiszugehörigkeit: 
Dr. Kresse, Dr. Kutscha (Bayreuth)
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Bell Nadja 
Mobil: 0170 4820737
www.hebammen-im Fichtelgebirge.de

Bergemann Linda
Mobil: 0173 6074268
kontakt@hebamme-bayreuth.de
www.hebamme-bayreuth.de
Praxiszugehörigkeit: Dr. Ploss

Fischer-Sünderhauf Ina
Lenzstr. 4
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 99009832

Freyer Rebecca
Tel.: 0921 16829085 
rebeccafreyer@yahoo.com

Gilster Susan
Markgrafenallee 44
95448 Bayreuth
Mobil: 0160 1568803
hebammesusangilster@gmail.com

Geburtshaus Bayreuth
Engelen Friederike  und Hartl Cordula
Markgrafenallee 44
95448 Bayreuth
Mobil: 0921 16307646

info@geburtshaus-bayreuth.de
www.geburtshaus-bayreuth.de

Gärtner Melanie
Oberes Lindig 12
95495 Gesees
Mobil: 0175 9602478

Hagen Liselotte
Bahnhofstr. 27
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 8446

Hofbeck Anna
Mobil: 0176 45875894
anna.h-hebamme@mail.de

Jahreiss Andrea
Hebammenpraxis Bischofsgrün
Hauptstr. 19
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 729 
Mobil: 0172 8622849 
ea-jahreiss@web.de
www.geburtrundum.de

Müller Christiane
Hohenzollernring 72
95444 Bayreuth
Mobil: 0171 7732364

Schmidt Alexandra
Siemensstr. 10
95460 Bad Berneck
Mobil: 0175 9265422
alex-schmidt-bindlach@t-online.de
Praxiszugehörigkeit: Dr. Grampp, Bad Berneck

Schott Stefanie
Hohe Eiche 4
95517 Seybothenreuth
Mobil: 0171 5479066
info@hebamme-in-bayreuth.de
www.hebamme-in-bayreuth.de

Weyh Katharina
Tel.: 09243 413
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 Hebammen 
   am Klinikum Bayreuth
Fischer-Sünderhauf Ina
Tel.: 0921 99009832

Gärtner Melanie
Mobil: 0175 9602478

Heinold Christine
Tel.: 09256 95161

Hofbeck Anna
Tel. 0176 54875894

Leupold Sandra
Tel.: 09286 1774

Martius Anna-Luise
Tel.: 0921 5085804

Schnappauf Kristina
Mobil: 0151 27594770

Vogel Dunja
Tel.: 0151 52572227

Angebot: Geburtsvorbereitungs-,
Säuglingspflegekurse, Babymassage, Nachsorge 
und Wochenbettbetreuung, u.a.

 Hebammen 
   an der Sana Klinik Pegnitz
Köhler Stefanie
Tel.: 09241 808999 
Mobil: 0176 7674006

Schriefer Diana
Tel.: 09242 741988 
Mobil: 0171 5785567

Trenka Theresia
Tel.: 09643 3982
Mobil: 0172 7224295

Wilhoit  Renate
Tel.: 09645 1593 
Mobil: 0171 5492676

Krankenhäuser

 Geburtskliniken
Bayreuth

Klinikum Bayreuth GmbH
Geburtshilfe im Perinatalzentrum
Preuschwitzer Str. 101
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 400-00

Pegnitz

Sana Klinik Pegnitz GmbH
Gynäkologie, Geburtshilfe
Langer Berg 12
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 981-0



Gesundheit

22

 Kinderklinik
Klinikum Bayreuth GmbH
Kinderklinik Aufnahme
Preuschwitzer Str. 101
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 400-1400

 Psychiatrisches Krankenhaus

  Für Erwachsene
Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik
Ambulante und (teil)stationäre Behandlung
Nordring 2
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 283-0

  Für Kinder und Jugendliche
Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie
Ambulante und (teil)stationäre Behandlung
Nordring 2
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 283-0

Therapeuten

 Ergotherapeuten
Ahorntal

Praxis für Ergotherapie
Renger Annett
Kirchahorn 52

95491 Ahorntal
Tel.: 09202 970820

Bad Berneck

Therapiezentrum ErLoLe
Bahnhofstr. 93 
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 502634

Bayreuth

Ergotherapie
Borissowa & Löffler
Bismarckstr. 12
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 66726

Praxis für Psychomotorik und Ergotherapie
Dannhorn Monika
Erlanger Str. 69
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 1509312

Ergotherapie
Fischer Helga
Akazienweg 7
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 4609990

Praxis für Ergotherapie
Hofmann-Prinz Hannelore
Warmensteinacher Str. 87
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 94215

Med Center Bayreuth
Ergotherapie
Spinnereistr. 7
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1505540 
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Naujock-Gebhard Petra
Karl-Hugel-Str. 13
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1505580

Ergotherapie Pfändner Elfriede
Mainstr. 6
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 850453

Ergotherapie Scheidig
Am Wilhemsplatz 5
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 82582

Ergotherapie Praxis Stapelfeld
Albert-Preu-Str. 11
95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 1507928

Die Ergopraxis Wagner-Netolitzky
Mostholzstr. 30
95448 Bayreuth
Tel: 0921 15063544

Step by Step 
Frühförderzentrum Bayreuth
Markgrafenallee 3
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 51678230

Praxis LogErgo Bayreuth
Markgrafenallee 3
95448 Bayreuth
0921 80027158
www.logergo.de
Bad Berneck

Therapiezentrum ErLoLe
Bahnhofstr. 93
95460 Bad Berneck
www.therapiezentrum-erlole.de

Bindlach

Ergotherapie Fuchs Ulrike 
Lehenstr. 12
95463 Bindlach
Tel.: 09208 3138227

Creußen

Praxis LogErgo Creußen
Bahnhofstr. 15
95473 Creußen
Tel.: 09270 349202

Praxis für Ergotherapie
Roetner Edda
Theodor-Künneth-Str. 1
95473 Creußen 
09270 9849115

Gefrees

Ergotherapiepraxis
Daniela Weber
Hauptstr. 67
Tel.: 09254 1701

Praxis Reiche GmbH
Bayreuther Str. 3–11
95482 Gefrees
Tel.: 09524 8790109

Hollfeld

Ergotherapiepraxis 
Heil-Deeg Petra
Oberes Tor 5
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 807720
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Pfändner Elfriede
Marienplatz 17
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 947367

Mehlmeisel

Praxis für Ergotherapie 
Pscherer Barbi
Forstweg 2
95694 Mehlmeisel
Tel.: 09272 909131

Mistelgau

Böhner Kristin
Engelmeß 44
95490 Mistelgau
Tel.: 09279 9771504

Pegnitz

Ergotherapie – Logopädie Busch & Team
Hauptstr. 58
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 489414

Ergotherapie Huttner
Bahnhofstr. 11a
91257 Pegnitz
Tel.: 0171 5838107

Ergotherapie Schamel & Kollegen
Robert-Koch-Str. 13
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 483944

Speichersdorf

Praxis Reiche GmbH
Rathausplatz 9
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 916937

Weidenberg

Ergotherapie Hähnlein-Kneidl Petra
Obere Marktstr. 9
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 774406

l Logopäden
Bayreuth

Logopädie – Praxis Alscheid-Schmidt
Albert-Preu-Straße 11
95444 Bayreuth  
Tel.: 0921 150727
www.logopaedie-alscheid-schmidt.de

Logopädische Praxis Knörl
Frankenwaldstr. 8 
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 94767
www.logo-knoerl.de

Logopädische Praxis Melzer-Wiesend Sabine
Jakobstr. 24
95447 Bayreuth
Telefon: 0921 514484
www.logopaedie-bayreuth.de

Logopädische Praxis Schamel
Preuschwitzer Str. 99a
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 5070331
www.logopaedie-schamel.de
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Praxis LogErgo Bayreuth
Markgrafenallee 3
95448 Bayreuth
0921 80027158
www.logergo.de

Bad Berneck

Therapiezentrum ErLoLe
Bahnhofstr. 93
95460 Bad Berneck
www.therapiezentrum-erlole.de

Bindlach

Logopädie Praxis Hopp 
Tulpenweg 9
95463 Bindlach
Tel.: 09208 9817

Creußen

Praxis LogErgo Creußen
Bahnhofstr. 15
95473 Creußen
Tel.: 09270 349202
www.logergo.de

Gefrees

Logopädie Konrad Claudia
Hauptstr. 67
95482 Gefrees 
Tel.: 09254 1701
www.logopaedie-konrad.de

Schmidt Alexandra
Bayreuther Str 3–11
95482 Gefrees
Tel.: 09254 8790146
www.logopaediepraxis-schmidt.de

Hollfeld

Logopädische Praxis Liebl
Bamberger Str. 11
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 807180

Pegnitz

Ergotherapie – Logopädie Busch & Team
Hauptstr. 58
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 489414

Vogt Dieter
Gerhart-Hauptmann-Str. 6
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 80333

Speichersdorf

Schmidt Alexandra
Rathausplatz 4
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 916937

Weidenberg

Logopädische Praxis 
Hammer Christine
Schlesierstr. 6
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 770388
www.logopaedie-weidenberg.de
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l Physiotherapeuten
Ahorntal

Physiotherapie Ahorntal
Bernd Haas
Kirchahorn 55
95491 Ahorntal
Tel. 09202 9707038

Bad Berneck

Kneipp- u. Gesundheitshaus „radus“
Maintalstr. 127
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 5575
www.radus-gesundheit.de

Praxis für Physiotherapie
Hofmann & Kilian
Bahnhofstr. 93 
95460 Bad Berneck 
Tel.: 09273 8483
www.krankengymnastik-h-k.de

Bayreuth

Physiotherapie Antosik Michael
Maximilianstr. 30
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 5167681
www.physiotherapie-antosik.de

Krankengymnastik Augustin / Fehn / Kaul
Lohengrintherme
Kurpromenade 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 7930100
www.physio-lohengrintherme.de

Krankengymnastik Babl
Maximilianstr. 66
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 1507027

Therapieloft
Praxis f. Physiotherapie Babl & Hermannsdörfer
Spinnereistr. 6
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 16039830
www.therapieloft.de

Praxis für Physiotherapie Bartsch
Scheffelstr. 19
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 42760
www.physio-bartsch.de

Physio One
Erlanger Str. 2
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 66200
www.diegesundheitsschmiede.de

Physio Center Rosenpark
Brunner/Witte-Schilling
Rosestr. 24
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 1500505
www.physiocenter-rosenpark.de

Physiotherapiepraxis Dittrich  
Richard-Wagner-Str. 32 a
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 63191
www.dittrich-physiotherapie.de

Physiotherapie und Krankengymnastik
Eichhorn Carolin
Erlanger Str. 38a
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 5167744
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www.eichhorn-physiotherapie.de

Physiotherapie Hartmann Birgit
Prieserstr. 6d
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 1509365

Hatschi Gesundheit - Privatpatienten
Von-Römer-Str. 16
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 7869231
www.hatschi-gesundheit-bayreuth.de

Physiotherapie Physioteam
Häußinger Frank
Romanstr. 12
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 5166494
www.physioteam-bayreuth.de

Praxis Hentes
Gottfried-Semper-Weg 20
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 66161

Pro Med Physio Hentes
Meistersingerstr. 2
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 20011

Physio Plus
Kreger Stephanie
Kulmbacher Str. 127
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 7412507
www.physio-plus-bt.de

Praxis für Physiotherapie
Krüger Pia
Richard-Wagner-Str. 65
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 6080295

Physio Praxis Kulka Alexander
Friedrich-von-Schiller-Str. 7
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 1503338
www.physiopraxis-kulka.de

Physiotherapie Meyer-Baumgarten
Romanstr. 11 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 75869906
www.physio-meybaum.de

Praxis für Physiotherapie und Osteopathie
Montag Walter
Kulmbacher Str. 21
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 45300

Gesundheits Center Niklas
Am Sendelbach 1-3
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 759680
www.rotmain-fitness.de

Krankengymnastik Otto
Fr. -v.-Schiller-Str. 25
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 22263
www.physiotherapie-otto-bayreuth.de

Krankengymnastik-Praxis Reuther-Pühl Doris
Weißenburger Str. 16
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 761452   |   Hinweis: Privatpraxis

Physiotherapie Schaffer
Carl-Burger-Str. 26
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 7308703
www.physiotherapie-schaffer.de
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Krankengymnastik Scheidig
Wilhelmplatz 3
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 50743783

Krankengymnastik Privat-Praxis 
Seiffert Christiane
Y-Haus, Bamberger Str. 64d
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 32072

Praxis für Krankengymnastik & Physiotherapie 
Semmler
Stuckbergstr. 2
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 21345

Physiotherapie Strohmer „am Festspielpark“
Tristanstr. 6a
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 15084480
www.physiostrohmer.de

Krankengymnastik Stumpf Susanne
Privatpraxis
Bahnhofstr.15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 2208967
www.susistumpf.de

Physiotherapie Pieper
Nibelungenstr. 12
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 20021
www.enjoy-us.de

Krankengymnastik Tremer
Wittelsbacherring 12
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 35608

Krankengymnastik LaPhysio
Decker Bianca
Ottostr. 1
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 2305619
www.laphysio.de

Physiotherapie Wutschig Effi
Rheinstr. 11
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 46399
www.physio-wutschig.de

Prophysio
Preiß Markus
Bindlacher Str. 4
95448 Bayreuth
www.prophysio.info

Grün 25
Gesundheitspraxis am Kreuzstein
Max-von-der-Grün-Str. 25
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 15116525
www.gruen25.de

Physio/Team
Geldner Astrid
Friedrich-von-Schiller-Str. 18
95444 Bayreuth
Tel: 0921 24770
www.physio-geldner.de

Betzenstein

Praxis für Physiotherapie 
Weidinger
Weidensees 111
91282 Betzenstein
Tel.: 09244 9823159
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Bindlach

aktiv Physiotherapie
Göllnitz Silvia
Lehenstr. 12
95463 Bindlach
Tel.: 09208 3138225

Therapiezeit
Praxis für Physiotherapie
Raiffeisenstr. 10a
95463 Bindlach
Tel.: 09208 5888701
www.therapiezeit-bindlach.de

Bischofsgrün

Lottes Elke und Detlef
Birnstengel 58
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 926685

Praxis fr Physiotherapie 
M. Judas 
Birnstengel 39
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 8400
www.physio-jk.de

Physiotherapie Praxis
Zinnert Horst
Kirchbühl 15
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 9264900
www.physio-zinnert.de

Physiotherapie im Kurmittelhaus Puchtler
Corina Gaber-Wendt & Susanne Ertl GbR
Kirchenring 4b
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 448

www.physiotherapie-fichtelgebirge.de
Creußen

Carmen´s Physiotherapie
Haußner Carmen
Neuhofer Str. 20
95473 Creußen
Tel.: 09270 991425

Krankengymnastik Peschek Mona
Rosenberg 10
95473 Creußen
Tel.: 09270 1616

Eckersdorf

Physiotherapie Holzinger
Eckehartstr. 23a
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 98001750
www.physiotherapie-eckersdorf.de

Praxis für Physiotherapie Schmeißer Andrea
Bayreuther Str. 14a
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 50739498

Fichtelberg

Physiotherapie Eckert
Flecklstr. 20
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 9655466
www.physiotherapie-eckert.de

Praxis für Physiotherapie Haas-Renner Susanne
Fichtelberger Str. 17
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 963652
www.physio-haas-renner.de
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Fichtelberg 

Physiowerk Kollerer
Bayreuther Straße 33a
95686 Fichtelberg
Tel: 09272/6203

Gefrees

Heider Stefan
Hauptstr. 80
95482 Gefrees
Tel.: 09254 7530

Physiopark GbR
Bayreuther Str. 9-11
95482 Gefrees
Tel.: 09254 9619953
www.physiopark-gefrees.de

Gesees

Kröhn Matthias
Pettendorferstr. 15
95494 Gesees
Tel.: 09201 9170577

Glashütten

Praxis für Physiotherapie Heike Abdel Razek
Am Roten Berg 10
95496 Glashütten
Tel.: 09279 92284

Goldkronach

Physiopraxis - Goldkronach
Leisauerstr. 7
95497 Goldkronach
Tel.: 09273 5644
www.physiopraxis-goldkronach.de

Heinersreuth

Krankengymnastik Schlicht
Denzenlohestr. 8b
95500 Heinersreuth
Tel.: 0921 7570758

Praxis für Physiotherapie Weber Graziella
Unterwaizerstr. 8
95500 Heinersreuth
Tel.: 09203 918925
www.physiotherapie-altenplos.de

Hollfeld

Krause Heinz
Eiergasse 7
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 8282

Praxis für Physiotherapie Lindner
Hofäckerstr. 20
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 9673

Massage und Krankengymnastik
Linß Bernd und Morck Elke
Loch 28
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 80282
www.bernd-linss.de

Mistelgau

Physiotherapie Babl
Innere Hut 2
95490 Mistelgau
Tel.: 09279 9771755
www.physio-babl.de
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Pegnitz

Geukes Rüdiger
Bahnhofsteig 2
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 7709

Krankengymnastik Grauer Sabine
Rosengasse 25
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 809484

Krankengymnastik 
Heidler Daniela
Ludwig-Jahn-Str. 6
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 724300

Mester Andrea
Wasserbergstr. 25
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 808486

Steinbrecher Kurt
Bahnhofstr. 23
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 919797

Krankengymnastik Tschöp
Nürnberger Str. 9
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 6663

Gesundheitszentrum Pegnitz
Physiotherapie Reinl
Hauptstr. 24
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 4927383
www,physiotherapie-reinl.de

Physio-Aktiv Keller-Schaffer
Krankengymnastik
Am Schloßberg 18
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 8090220

Raum für dich
Zentrum für Bewegung und Entspannung
Glenk Miriam
Am Schloßberg 16
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 468223
www.raumfuerdich.com

Physiotherapie Beweglich
Drechsler Natalija
Schloßstr. 34b
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 7340322
www.physiotherapie-pegnitz.de

Krankengymnastik Siewert-Kurz
Kettengasse 8
91275 Pegnitz
Tel.: 09241 3610

Pottenstein

Krankengymnastik Plücker
Am Kurzentrum 4
91278 Pottenstein
tel.: 09243 9110

Krankengynastik Stefan Dormann
Birkenstr. 5
Elbersberg
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 701456
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Speichersdorf

Braunreuther Sandra
Martin-Luther-Str. 17
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 6187

Pietzsch Ramona
Hauptstr. 16
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 606830

Praxis für Physiotherapie
Zettwoch Sabine
Rathausplatz 4
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 972347
www.physiotherapie-speichersdorf.de

Waischenfeld

Praxis für Physiotherapie Forster
Vorstadt 46
91344 Waischenfeld
Tel.: 09202 970291

Praxis für Physiotherapie Pöhlmann
Vorstadt 25
91344 Waischenfeld
Tel.: 09202 9702282

Weidenberg

Physiotherapie Antosik
In der Au 19
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 3138038
www.physiotherapie-antosik.de

Heckel Uta
Weidig 2
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 7125

Pertschy Isabella 
Lindenstr. 12
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 774861
www.physio-pertschy.de

Physiothek Philipp Markhof
Rügersberger Weg 4
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 7757775

 
 Psychotherapeuten, 
   Kinder- und Jugendlichen-
   psychotherapeuten
Wenn Sie Hilfe bei der Vermittlung eines Therapie-
platzes benötigen, können Sie sich an die Koordi-
nationsstelle Psychotherapie der Kassenärztlichen 
Vereinigung Bayerns (KVB) wenden. 

Tel.: 0921 787765 - 40410
Patienten-Infoline@kvb.de
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In Stadt und Landkreis Bayreuth steht Ihnen ein breites Spektrum an Beratungs- und Unterstützungsangeboten 
zur Verfügung, welche meist kostenlos sind.

Bereits bei dem Wunsch eine Familie zu gründen sind die Fachkräfte der staatlich anerkannten Beratungs-
stellen für Schwangerschaftsfragen für Sie da. Schwangere, die sich in einer Notlage befinden, können gege-
benenfalls auch finanzielle Unterstützung erhalten. Bis zum Ende des dritten Lebensjahres können sie Ihnen 
beratend zur Seite stehen. 

Themen wie Partnerschaft/Ehe sowie die Entwicklung, Erziehung und Förderung Ihres Kindes kann in den ent-
sprechenden Beratungsstellen im Mittelpunkt stehen. Auch zu ganz speziellen Themen gibt es entsprechende 
Anlaufstellen.

Besondere Hilfsangebote wie die Nachsorgebegleitung des Bunten Kreises bei frühgeborenen oder 
kranken Kindern sowie die Schreibabyberatung können Sie auch zuhause unterstützen. 

Die Vielfalt der Angebote ist groß. Gerne schauen wir von der KoKi gemeinsam mit Ihnen, sofern Sie 
dies wünschen, welches das passende für Sie ist.

  Beratung und Hilfe
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Alleinerziehende

Bayreuth

Evang. Familien-Bildungsstätte 
plus Mehrgenerationenhaus
Ludwigstr. 29
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 60800980
Fax: 0921 511178
info@fbs.bayreuth.org
www.familienbildung-bayreuth.de

LAVENIR e. V. Hilfe für Alleinerziehende
Bergweg 1 
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 42802
Fax: 0921 65366

www.lavenir-ev.de

Allgemein

Bad Berneck

Kirchliche Allgemeine SozialArbeit (KASA)
Kirchenring 39
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 502315
Fax: 0921 75429986
kasa-badberneck@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: Diak. Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.
Weiteres Angebot: 
Vermittlung v. Mutter/Vater-Kind-Kur

Bayreuth

Allgemeine Soziale Beratung
Bürgerreuther Str. 9
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 78902-17 
Fax: 0921 84088
nfo@caritas-bayreuth.de
www.caritas-bayreuth.de
Träger: Caritasverband Bayreuth
Weiteres Angebot: 
Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kur
Tel.: 0921 78902-0

Allgemeine Sozialarbeit
Hindenburgstr. 10
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 403-0
info@brk-bayreuth.de
www.brk-bayreuth.de
Träger: Bayerisches Rotes Kreuz - KV Bayreuth

Deutscher Familienverband
Stolzingstraße 2
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 16862107
Fax: 0921 16832097
bayreuth@dfv-bayern.de#
www.dfv-bayern.de
Träger: Deutscher Familienverband - LV Bayern
Weitere Angebote: 
Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kuren, 
Projekt Familientafel
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Kirchliche Allgemeine SozialArbeit (KASA)
Friedrich-von-Schiller Str. 11 1/2
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 99093986
Fax: 0921 99093989
kasa@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.
Weiteres Angebot: 
Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kur   

Pegnitz

Kirchliche Allgemeine SozialArbeit (KASA)
Hauptstr. 77
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 3674
Fax: 0921 75429975
kasa-pegnitz@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.
Weiteres Angebot: 
Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kur, Kleiderkammer 

Behinderung

Bayreuth

Ambulanter Beratungs- und Servicedienst 
für Menschen mit Behinderung (ABS)
Richard-Wagner-Str. 52
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 7586439-29
Fax: 0921 7586439-26
abs@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.

Beratungsstelle für Familien 
mit behinderten Angehörigen
Leibnizstr. 6		
95447 Bayreuth			 
Tel.: 0921 9900873-38	
Fax: 0921 9900873-43
familienberatungsstelle@paritaet-bayern.de
www.paritaet-bayern.de
Träger: Paritätischer Wohlfahrtsverband

EUTB 
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung
Carl-Schüller-Straße 10
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 15103974
www.teilhabeberatung.de

Sozialdienst für Hörgeschädigte
Leibnizstr. 6
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 9900873-41
Fax: 0921 9900873-43
dolmetscher.oberfranken@pritaet-bayern.de
www.paritaet-bayern.de
Träger: Paritätischer Wohlfahrtsverband

Pegnitz

Ambulanter Beratungs- und Servicedienst 
für Menschen mit Behinderung (ABS)
Außenstelle in Pegnitz
Haus der Diakonie
Hauptstr. 77
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 3674
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.
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Ehe, Partnerschaft und Erziehung

Bayreuth

Beratungsstelle für 
Ehe-, Partnerschfts-, Familien- und 
Lebensfragen
Bürgerreuther Str. 7a
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 27977
efl.bayreuth@erzbistum-bamberg.de
www.psychologische-beratung.erzbistum-bamberg.de
Träger: Erzdiözese Bamberg

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Bayreuth e. V. 	
Wittelsbacherring 8
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 511699
info@kinderschutzbund-bayreuth.de
www.kinderschutzbund-bayreuth.de

Psychologische Beratungsstelle
- Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche 
und Eltern
Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung - 
Kolpingstraße 1
95444 Bayreuth
Tel: 0921 785177-10
Psychologische-beratung@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.

Pegnitz

Psychologische Beratungsstelle
- Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern
Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung -
Außenstelle Pegnitz
Hauptstr. 77

91257 Pegnitz
Tel.: 09241 919576
psychologische-beratung@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.

  Entwicklung und Förderung

Bayreuth

Klinikum Bayreuth GmbH
Bunter Kreis Bayreuth
Sozialmedizinische Nachsorge und 
psychosoziale Beratung/Begleitung
Preuschwitzer Str. 101
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 400 6282
bunter.kreis@klinikum-bayreuth.de
www.klinikum-bayreuth.de/einrichtungen/andere/
sozialmedizinische-nachsorge
Besonderes Angebot: monatliches Elterncafe (Infos 
auf Homepage und Facebook) 

Evang. Familien-Bildungsstätte
plus Mehrgenerationenhaus
Frühkindliche Beratung bei Schlaf-, Schrei- u. 
Fütterungsstörungen
Ludwigstr. 29
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 60800980
info@fbs.bayreuth.org
www.baby-bayreuth.de 

Frühförderung 
Hilfe für das behinderte Kind (Hbk) Bayreuth 
gGmbH
Mainstr. 3
95444 Bayreuth
Tel.:  0921 50737600
fruehfoerderung@hbk-bayreuth.de
Träger: 
Hilfe f. d. behinderte Kind Bayreuth gGmbH
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Frühförderung hörender Kinder 
hörgeschädigter Eltern
Leibnizstr. 6
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 990087-41
fruehfoerderung-ofr@paritaet-bayern.de
www.paritaet-bayern.de
Träger: Paritätischer Wohlfahrtsverband

STEP BY STEP
Frühförderzentrum Bayreuth
Markgrafenallee 3
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 51678230
info@fruehfoerderung-bayreuth.de
www.fruehfoerderung-bayreuth.de

Harl.e.kin Nachsorge am Standort Bayreuth
Nachsorge für Früh- und Neugeborene Kinder 
nach Aufenthalt in der Kinderklinik
Preuschwitzer Str. 101
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 400 6282
harl.e.kin@bunter-kreis-bayreuth.de
www.harlekin-nachsorge.de/index.php/standorte/
oberfranken/bayreuth

Hollfeld

Frühförderung Hollfeld
Oberes Tor 12
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 8085277
hollfeld@fruehfoerderung.initiative-johanni.de
Träger: Initiative Johanni e.V.

Kulmbach

Frühförderung Sehen 
Goethestraße 1
95326 Kulmbach
Tel.: 09221 924701
oberfranken@blindeninstitut.de
www.blindeninstitut.de

Speichersdorf

Interdisziplinäre Frühförderung der Lebenhilfe KV TIR
Zweigstelle Speichersdorf
Oberer Markt 23
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 9723263

  Haushaltshilfen

Bayreuth

Bayerisches Rotes Kreuz Bayreuth	
Hindenburgstr. 10
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 403-450
info@brk-bayreuth.de
www.brk-bayreuth.de
Träger: Bayerisches Rotes Kreuz – KV Bayreuth 

Familienpflegestation
Bürgerreuther Str. 9
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 78902-17
www.caritas-bayreuth.de
Träger: Caritasverband Bayreuth

Maschinen- u. Betriebshilfsring Bayreuth-Pegnitz
Adolf-Wächter-Str. 1a
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 507203-30
mr@maschinenring-bayreuth.de
www.mr-bayreuth.de

Pflege Zuhause e. V.
Meistersingerstraße 15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 84100
Fax: 0921 84114
info@pflege-zuhause-bayreuth.de
www.pflege-zuhause-bayreuth.de

Zentrale Diakoniestation (ZDS) - Familienpflege
Friedrich-v.-Schiller-Str. 11 ½
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 65160
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24-Stunden-Rufbereitschaft: 0171 3002731
Fax: 0921 7542-9947
zds-bayreuth@web.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: Zentrale Diakoniestation Bayreuth e. V. 

Marktzeuln  (tätig auch in der Stadt u. i. Lkr. Bth.)

Hauswirtschaftlicher Fachservice e. V.
Lichtenfelser Str. 2
96275 Marktzeuln-Zettlitz
Tel.: 09574 651307
Fax: 09574 651308
hwf.kronach-coburg@t-online.de
www.haushaltsservice.org

Stegaurach (tätig auch im westl. Lkr. Bayreuth)

Ring für Familiendienstleistungen Bamberg
Abtsdorfer Mühle 1
6158 Frensdorf
Tel.: 09502 9254744
Fax: 09502 9253844
www.familiendienstleistungen.de 

Tirschenreuth

Antje Kopp-Lüdermann 
Schönreuth 42
95478 Kemnath
Tel.: 09642 8756
www.hwf-tirschenreuth.de

Interkulturell

Integreat - Der digitale Alltagsguide
Wichtige Adressen, tipps und Tricks für das Ankom-
men in der Region Bayreuth
Mehrsprachige Infos unter anderem zu „Asylverfah-
ren“, „Gesundheit“, „Schulen“, „Deutschkurse“ und 
„Freizeit“
Kostenlos als App oder Online unter: 
www.integreat.app/bayreuth/de

Bayreuth

BRK Bayreuth
Migrationsberatung für Erwachsene
Hindenburgstr. 10
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 403477
Fax: 0921 403478
mbe@brk-bayreuth.de

Flüchtlings- und Intergrationsberatung 
Himmelkronstr. 19
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 46254
migrationsberatung@caritas-bayreuth.de
www.caritas-bayreuth.de
Träger: Caritasverband Bayreuth

Sozialdienst für Flüchtlinge 
Wilhelm-Busch-Str. 5
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 8002737
Fax: 0921 8002738
cv-bth-asyl@t-online.de
www.caritas-bayreuth.de
Träger: Caritasverband Bayreuth

Hauptamtliche Integrationslotsen
Unterstützung für Ehrenamtliche

Für die Stadt Bayreuth:

Ibukun Koussemou
Rathaus II
Dr.-Franz-Str. 6
95445 Bayreuth
Telefon: 0921-2517 40
E-Mail: ibukun.koussemou@stadt.bayreuth.de
Website

Für den Landkreis Bayreuth:

Silvia Herrmann
Landratsamt
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Telefon: 0921-728 455
E-Mail: silvia.herrmann@lra-bt.bayern.de
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Bildungskoordinatorin für Neuzugewanderte
Landkreis Bayreuth 
Christina Fröba
Casselmannstr. 6
95444 Bayreuth
Telefon: 0921-887 726
E-Mail: christina.froeba@jobcenter-ge.de

Speichersdorf

Migrationsberatung (jeden Donnerstag)
Rathausplatz1
91469 Speichersdorf
Tel.: 09275 9880
Fax: 0921 84088
spdi@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger:  Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth e.V.                                                              

Pegnitz

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
Außenstelle Pegnitz
Hauptstr. 77
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 919575
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: Diakonisches Werk - Stadtmission Bayreuth 
e.V.

Psychische Gesundheit

Bayreuth

Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
Brunnenstr. 4,
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 150877-0

Schulden und Insolvenz

Bayreuth

Schuldner- und Insolvenzberatung
Bürgerreuther Str. 9
95444 Bayreuth

Tel.: 0921 78902-26
Fax: 0921 84088
schuldnerberatung@caritas-bayreuth.de
www.caritas-bayreuth.de
Träger: Caritasverband Bayreuth 

Schwangerschaft

Bayreuth

Landratsamt Bayreuth
Staatl. anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen -
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728-228
schwangerenberatung@lra-bt.bayern.de
www.landkreis-bayreuth.de

Diakonie Bayreuth
Staatl. anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
Kolpingstr. 1
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 785177-20
schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: Diakonisches Werk - Stadtmission Bth. e.V.

Pegnitz

Diakonie Bayreuth
Staatl. anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
Außenstelle Pegnitz
Hauptstr. 77
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 919576
www.diakonie-bayreuth.de
Träger: Diakonisches Werk - Stadtmission Bth. e.V.
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Selbsthilfegruppen (eine Auswahl)
Bad Berneck

Anonyme Alkoholiker 
Tel.: 09273 8181 (abends)

Bayreuth

AGUS – Angehörige um Suizid
Selbsthilfegruppe
Cottenbacher Str. 4
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1500380
kontakt@agus-selbsthilfe.de
www.agus-selbsthilfe.de

Al-Anon – Selbsthilfegemeinschaft für Angehörige
und Freunde von Alkoholikern
Tel.: 0921 773007

Anonyme Alkoholiker 
Tel.: 0921 62118

Autismus Oberfranken e. V.
Gesprächs- und Erfahrungsaustausch 
für Angehörige autistischer Menschen
Tel.: 09208 9561

AVALON
Selbsthilfegruppe bei sexueller Gewalt
Casselmannstr. 15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 512525

Depression – Selbsthilfegruppe
Tel.: 09275 6699

Familientreffen – Kinder mit Downsyndrom
Bayreuth und Pegnitz
Tel.: 0921 50737600 oder Tel.: 09241 5674

Gesprächsgruppen für Alleinerziehende & 
Patchworkfamilie – Familienleben neu gestalten
Evang. Familien-Bildungsstätte plus MGH
Ludwigstr. 29, 95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1504464

Mehrlingsstammtisch Drunter und Drüber - 
Zwillings- und Mehrlingselterninitiative 
Bayreuth und Umgebung   
https://mehrlingseltern-bayreuth.de.tl

Selbsthilfegruppe für verwaiste Eltern
Beratungsstelle f. Ehe-, Familien- u. Lebensfragen
Bürgerreuther Str. 7a
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 27977

Suchtselbsthilfe des Blauen Kreuzes 
Tel.: 09228 5441

Verein der Angehörigen psychisch Kranker 
Bayreuth e. V.
Saturnstraße 9
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 9800200

Bischofsgrün

Suchtselbsthilfe des Blauen Kreuzes
Tel.: 09276 773

Creußen

Suchtselbsthilfe des Blauen Kreuzes
Tel.: 0176 22701544 (Kontaktstelle)

Hollfeld

Gemeinsamer Stammtisch für 
Menschen mit und ohne Handicap
Tel.: 0921 758643929

Selbsthilfegruppe Alkohol
Treffen jeden Mittwoch um 18.30 Uhr in der evangeli-
schen Friedenskirche, Stephanunsstr. 2, Hollfeld

Weidenberg

Begegnungsgruppe für Suchtkranke 
und deren Angehörige
Blaues Kreuz Weidenberg
Tel.: 09278 7376
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Sexuelle Gewalt

Bayreuth

AVALON Notruf- und Beratungsstelle 
gegen sexuelle Gewalt e. V.
Casselmannstr. 15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 512525
info@avalon-bayreuth.de
www.avalon-bayreuth.de

Spezielle Hilfsangebote

Bayreuth

Autismus-Kompetenzzentrum 
Oberfranken gGmbH
Weihersbach 20
96224 Burgkunstadt
Tel.: 09572 60966-0
info@autkom-ofr.de
www.autkom-ofr.de

Außensprechstunde in Bayreuth:
BFZ Bayreuth – Berufliches Fortbildungszentrum
(der Bayerischen Wirtschaft gGmbH)
Zentrum für Berufsrückkehr
Eduard-Bayerlein-Str. 3
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 78999-0
info@bt.bfz.de
www.bfz.de 

Frauenhaus Bayreuth 
Postfach 10 04 22
95404 Bayreuth
Tel.: 0921 21116
frauenhaus@caritas-bayreuth.de
www.caritas-bayreuth.de
Träger: Caritasverband Bayreuth

Beratungsstelle für Arbeitslose
Alexanderstr.15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 78774873
aloberatung.bt@t-online.de

WEISSER RING e.V. 
Gemeinnütziger Verein zur Unterstützung 
von Kriminalitätsopfern und zur Verhütung 
von Straftaten
Carl-Schüller-Str. 11
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 81401
lbbayernnord@weisser-ring.de
www.weisser-ring.de 
Außenstellen Hollfeld und Warmensteinach:
0178 2809863  (Anmeldung über Bayreuth) 

Sucht

Bayreuth

Beratungsstelle für Suchtfragen
Kolpingstr. 1
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 785177-30
suchtberatung@diakonie-bayreuth.de
www.suchtberatung-bayreuth.de
Träger: 
Diakonisches Werk-Stadtmission Bayreuth e.V.

Pegnitz

Beratungsstelle für Suchtfragen
Außenstelle Pegnitz
Hauptstr. 77
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 919578 (Anmeldung über Bayreuth)
www.suchtberatung-bayreuth.de
Träger: Diakonisches Werk-Stadtmission Bayreuth e.V.
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Gruppenangebote

In der Stadt und im Landkreis Bayreuth werden unterschiedliche Gruppenangebote für werdende Eltern und 
junge Familien angeboten. Diese variieren von Aktivitäten zur Bewegungsförderung mit dem Kind wie Turnen 
und Babyschwimmen bis zu offenen Treffs und Elternkursen. 
Durch die verschiedenen Gruppenangebote wird die soziale Kompetenz Ihres Kindes gestärkt, zudem treten 
Sie und Ihr Kind auf andere Weise miteinander in Interaktion. Die Entwicklung Ihres Kindes wird somit best-
möglich gefördert und Sie als Eltern haben die Möglichkeit Gleichgesinnte kennenzulernen. 

Für die Zeit rund um die Geburt bieten viele Hebammen, freie Träger und Kliniken spezielle Kurse, wie Ge-
burtsvorbereitungs-, Säuglingspflege- und Rückbildungskurse an. Diese können Ihnen helfen, sich auf den 
großen Tag und die Zeit danach vorzubereiten und fit zu machen. Adressen hierzu finden Sie unter der Rubrik 
Gesundheit.

In dieser Rubrik sind einige Anbieter aufgelistet die Angebote hierzu bereitstellen. Genauere Informationen wie 
Kurstermine, Kosten und Veranstaltungsorte können dort direkt erfragt werden. 
Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine Kostenübernahme durch das Bildungs- und Teilhabepaket möglich 
– näheres hierzu unter der Rubrik Ämter und Finanzen.
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Gruppen-/Kursangebote

Bayreuth

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Bayreuth
Adolf-Wächter-Str. 10
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 5910
poststelle@aelf-by.bayern.de
www.aelf-by.bayern.de

Evang. Familienbildungsstätte 
plus Mehrgenerationenhaus
Ludwigstr. 29
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 60800980
info@fbs.bayreuth.org
www.familienbildung-bayreuth.de

MamaMia 
Kinder- und Elternzentrum Bayreuth e. V.
Moritzhöfen 31
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 560100
mama_mia@gmx.de
www.bayreuth.muetterzentren-bayern.de

Vhs Landkreis Bayreuth
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728-351
Fax: 0921 728-88-351
vhs-bayreuth-land@Lra-bt.bayern.de
www.vhs.landkreis-bayreuth.de

Hollfeld

WigWam Familienzentrum Hollfeld e. V. 
Salvatorstraße 2
96142 Hollfeld
Tel.: 01573 4794196
www.wigwam-hollfeld.de

Mehrgenerationenhaus Hollfeld 
Am Graben 2b
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 1777
info@caritas-bayreuth.de
www.caritas-bayreuth.de

Pegnitz

Evangelische Familien-Bildungsstätte Pegnitz
Villa Kunterbunt
Wiesweiherweg 1
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 992772
villa.kunterbunt@pegnitz-evangelisch.de

Mehrgenerationenhaus Pegnitz
Bürgerzentrum Pegnitz
Hauptstraße 73
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 72351
mgh@pegnitz.de

Vhs Pegnitz
Bürgerzentrum
Hauptstr. 73
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 723-31 / -30
team@vhs-pegnitz.de
www.vhs-pegnitz.de
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  Freizeit
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Bereits von Anfang an können Sie mit Ihrem Kind draußen unterwegs sein, egal ob Sommer oder Winter. Das 
Wichtigste dabei ist, dass Ihr Baby oder Kleinkind richtig angezogen ist. Kinder sind gerne in der Natur, denn 
dies gibt ihnen Gelegenheit etwas Neues zu erleben und die Welt zu entdecken. Kinder brauchen sogar frische 
Luft und Tageslicht um sich gut entwickeln zu können.

Freizeit lässt sich auch mit einem etwas knapperen Portemonnaie gut gestalten. Kinder brauchen auch meist 
nicht viel, um sich mit Begeisterung und Freude beschäftigen zu können. In jeder Stadt oder Gemeinde gibt es 
meist mehrere Spielplätze, schlendern Sie einfach mal durch oder fragen Sie in den Rathäusern oder Verwal-
tungsgemeinschaften nach. 

Informationen zu Schwimm- und Freibädern sowie natürlichen Badegewässern finden Sie auf der Internetseite 
des Landkreises Bayreuth (www.landkreis-bayreuth.de) unter der Rubrik Freizeit und Tourismus. Einige Bäder 
bieten auch Babyschwimmen an. 

Lesen – fördert auch die soziale und emotionale Entwicklung Ihres Kindes. Bücher müssen auch nicht immer 
teuer sein. In dieser Rubrik finden Sie Adressen von Büchereien. Zudem sind Adressen von kostenlosen An-
geboten aufgelistet.  

Sozialpass

Die Stadt Bayreuth bietet Empfängern von ALG II, Sozialhilfe, Grundsicherung oder Asylbewerbern aus 
der Stadt einen Sozialpass. Hiermit erhalten Sie 50% Ermäßigung auf viele Eintrittspreise in Bayreuth (u.a. 
Schwimmbäder). Unter Vorlage eines Leistungsbescheides kann dieser Sozialpass beim Sozialamt, Rathaus 
II, Dr.-Franz-Str. 6, Zimmer 303, Tel.: 0921 25-1548 beantragt werden.

Kreuzsteinbadkarten

Für Familien aus der Stadt Bayreuth mit mehr als 2 Kindern, bietet das Amt für Kinder, Jugend, Familie und 
Integration im Frühling ermäßigte Saisonkarten für das Kreuzsteinbad an. Diese Karten können im Rathaus II, 
Dr.-Franz-Str. 6, Zimmer 138, 
Tel.: 0921 25-1353 nach Vorlage der erforderlichen Nachweise beantragt werden. 

Sommer(s)pass

Der Kreisjugendring Bayreuth und der Stadtjugendring Bayreuth haben gemeinsam für die Sommermonate 
einen „Sommer(s)pass“ für Kinder und Jugendliche zusammengestellt. Der „Sommer(s)pass“ bietet die Mög-
lichkeit Einrichtungen und Veranstaltungen vergünstigt zu besuchen. Und das über den kompletten Sommer 
hinweg von Mai bis September. 
Kinder und Jugendlichen bis 16 Jahre und Inhaber eines Schülerausweises können den „Sommer(s)pass“ bei 
der Geschäftsstelle des Stadtjugendrings im Rathaus II, beim Bürgerdienst im Neuen Rathaus und im RW 
21, bei der Bürgeranlaufstelle im Landratsamt oder den jeweiligen Stadt-/Gemeindeverwaltugen im Landkreis 
Bayreuth gegen einen Unkostenbeitrag von EUR 1,00 abholen. 
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Bücherei

Bad Berneck

Evangelische Gemeindebücherei 
Kirchenring 39
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 92910 (Pfarramt)
pfarramt.bad-berneck@t-online.de
www.badberneck-evangelisch.de

Bayreuth

RW 21/Stadtbibliothek mit Kinderbibliothek
Richard-Wagner-Straße 21 
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 507038-30
Fax: 0921 507038-39
stadtbibliothek@stadt.bayreuth.de
www.stadtbibliothek.bayreuth.de
Bücherhinweis: Eltern&Kind Abteilung
Angebot: Vorlesestunden  |  Für Kinder Kostenlos!

Birkenbücherei  -  Kinder- und Jugendbücherei
Friedenstr. 1
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 65229
Träger: Friedenskirche Bayreuth  |  Kostenlos!

Betzenstein

Stadtbücherei Betzenstein
Bayreuther Str. 1
91282 Betzenstein
Tel.: 09244 9852-0

Bindlach

Gemeindebücherei
Rathausplatz 1
95463 Bindlach
Tel.: 09208 664-0

Eckersdorf

Gemeindebücherei Eckersdorf
Bamberger Str. 30
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 7353-75

Fichtelberg

Katholische Pfarrbücherei Bücher-Stadl
Kirchberg
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 96057 (Pfarrbüro)
Tel.: 09272 829 (Büchereileitung)

Gefrees

Stadtbücherei
Schulstr. 15
95482 Gefrees
Tel.: 09254 963-0

Hollfeld

Stadtbücherei St. Gangolf
Steinweg 17
96142 Hollfeld
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Hummeltal

Bücherei der Kirchengemeinde Hummeltal
Pfarramt Hummeltal
Kirchstr. 3
95503 Hummeltal
Tel.: 09201 9354

Pegnitz

Stadtbücherei Pegnitz - Mehrgenerationenhaus
Hauptstr. 73
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 72373

Plech

Kinder- und Jugendbücherei 
im evangelischen Gemeindehaus
Kirchenweg 3
91287 Plech
Tel.: 09244 9163

Speichersdorf

Gemeindebücherei Speichersdorf
Rathausplatz 1
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 98831

Waischenfeld

Stadtbücherei im Pfarrheim
Bischof-Nausea-Platz 1
91344 Waischenfeld

Warmensteinach

Bücherei im Freizeithaus
Oberwarmensteinacher Str. 
95485 Warmensteinach
Tel.: 09277 1401 (Touristik Information)

Weidenberg

Gemeindebücherei Weidenberg
Schulstr. 1
95466 Weidenberg

Spezielles (alle Angebote sind kostenlos!)

Bayreuth

Naherholungspark Röhrensee
Pottensteiner Straße 5
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 738016
stadtgartenamt@stadt.bayreuth.de 
Angebot: Tierpark, Spielplatz, Eislauf 

Bischofsgrün

Märchenwanderweg in Bischofsgrün
Rathaus/Touristinformation 
Jägerstraße 9
95493 Bischofsgrün
Ausgeschildert ab der Rathausgalerie 

Walderlebnispfad 
Rathaus
Jägerstraße 9
95493 Bischofsgrün
Ausgeschildert ab de Rathausgalerie
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Hollfeld

Kinder-Erlebnisweg im Kainachtal
Beginn des Erlebnisweges ist am Parkplatz 
des Freibades in Hollfeld

Mistelgau

Kindererlebnisweg im Zauberwald
Mengersdorf 
95490 Mistelgau
Beginn des Erlebnisweges am Parkplatz 
des Gutshofes

Speichersdorf

Wanderschutzhütte Tauritzmühle 
Tauritzmühle 1
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 1600
info@tauritzmuehle.de
www.tauritzmuehle.de
Wassererlebnisplatz und Biberweg 
Ausgangspunkt des Biberwegs 
ist an der Tauritzmühle

Weitere Informationen 
zu Wanderwegen und Freizeitangeboten 
finden Sie auf den Internetseiten 
der einzelnen Städte und Gemeinden 
sowie auf der Internetseite der Region Bayreuth 

www.region-bayreuth.de

www.familien-in-bayreuth.de
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Kinderbetreuung

Für den Fall, dass Sie berufstätig sind oder wieder anfangen möchten zu arbeiten, ist eine gute Betreuung für 
Ihr Kind besonders wichtig. Aber auch wenn Sie nicht arbeiten, kann die  Betreuung des Kindes sowohl für Sie 
als auch Ihr Kind hilfreich oder notwendig sein. 

Für die Betreuung der Kinder von 0 – 3 Jahren gibt es in Bayreuth und Umgebung  unterschiedliche Möglichkei-
ten, die in dieser Rubrik unter Angabe der jeweiligen Adresse aufgelistet sind.
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Die Möglichkeiten: 
Babysitter arbeiten relativ flexibel, sind nach Bedarf buchbar und kommen in der Regel zu Ihnen nach Hause. Es 
gibt unterschiedliche Träger, die Babysitter mit spezieller Ausbildung vermitteln.

In den Kinderkrippen findet die regelmäßige Betreuung Ihres Kindes durch Fachpersonal in Gruppen mit max. 
zwölf Kindern statt und folgt einem festen Tagesablauf. Die Kinderkrippen bieten auch Schlafmöglichkeiten. Man-
che Kinderkrippen nehmen Babys ab acht Wochen auf, andere erst ab einem Jahr. Aus diesem Grund sollte das 
genaue Aufnahmealter direkt in der betreffenden Kinderkrippe nachgefragt werden. Kinderkrippenplätze sind 
meist schnell ausgebucht, daher ist es ratsam, sich frühzeitig anzumelden. 

Auch in Kindergärten oder Kindertagesstätten wird die tägliche Betreuung und Bildung für Ihr Kind von Fach-
personal sichergestellt. Die Gruppen sind altersgemischt und haben einen festen Tagesablauf. 
Einige Einrichtungen nehmen bereits Kinder unter drei Jahren auf. Sofern feste Kinderkrippenplätze vorhanden 
sind, wurde die Einrichtung in diesem Buch auch unter der Rubrik Kinderkrippen aufgeführt. Je nach Konzept, 
welches durch die Einrichtung festgelegt wurde, besteht aber zusätzlich die Möglichkeit, dass unterschiedliche 
Altersstufen aufgenommen werden. Es empfiehlt sich daher direkt in Ihrem KiGa/Ihrer KiTa nachzufragen. 

Die aufgelisteten Netze für Kinder stellen ein Sonderbetreuungsmodell mit einer breiten Altersmischung von zwei 
bis zwölf Jahren dar. Neben einer ausgebildeten Fachkraft gibt es wechselnde Elterndienste zur Sicherstellung 
der Betreuung. 

Die Anmeldetermine für Kindertageseinrichtungen werden in der lokalen Presse bekannt gegeben, 
meist Anfang des Kalenderjahres.  

Tagesmütter bieten, in der Regel bei sich zuhause, Betreuung in einer familiären Atmosphäre mit max. fünf 
Kindern an. Sie durchlaufen eine spezielle Ausbildung und werden über die Jugendämter vermittelt. Die Be-
treuungszeiten können individuell festgelegt werden. Die Kosten ähneln denen von Kinderkrippen. Sollte Ihre 
Tagesmutter ausfallen, bieten die Stadt und der Landkreis Bayreuth eine Ersatzbetreuung im Tageskindertreff, 
Markgrafenallee 3a, 95448 Bayreuth - neben dem Landratsamt an. 

Nähere Informationen zu den Kindertagesstätten finden Sie unter: 
www.familie.bayreuth.de   |   www.kita-bayern.de

Auf Ihren Wunsch hin beraten wir von der KoKi Sie gerne bei den Überlegungen die passende 
Betreuungsform für Ihr Kind zu finden. 
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Babysitter

Altenplos

Babysitteragentur der AWO-Kita „Sausewind“
Tel.: 09203 1323 oder Tel.: 0921 47178

Bayreuth

Babysitterdienst St. Hedwig Bayreuth
Information
www.babysitterdienst-st-hedwig.de

Babysitterdienst 
Kontaktdaten der Babysitter
Evang. Familienbildungsstätte 
plus Mehrgenerationenhaus
Ludwigstr. 29
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 60800980 

Kinderbetreuungsagentur der AWO Bayreuth
Ludwig-Thoma-Str. 36/1
95447 Bayreuth
Tel.: 0176 81036523 

Kinderkrippen

Bad Berneck

Evang. Kindertagesstätte Blumenau
Carl-Thiesen-Str. 39
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 6460

Evang. Kindertagesstätte Kindernest
Am Klang 11
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 7621

Bayreuth

Evangelische Kinderkrippe Bodenseering 
Bodenseering 91
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 7313414

Kindergarten und Krippe Dammallee
Dammallee 15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 67196

Katholische Kindertagesstätte St. Nikolaus 
Donndorfer Straße 18
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 32950

Kinderkrippe Frankengutstraße „Knirps &Co)“
Frankengutstr. 20
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 63287

Studentenkinderkrippe „Stuki“
Frankengutstraße 20
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 63258
mit 2 Außenstellen: Kolpingstraße und Karl-Seeser-
Weg

Kinderhaus Grunau“
Frankenwaldstraße 12
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 97207

Kindertagesstätte Graserstraße 
Graserstraße 7
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 92238

Kindergarten, Krippe und Hort St. Georgen
Hagenstraße 27
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 27106
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Kindergarten und Krippe St. Hedwig 
Hedwigstraße 1
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 66655

Kinderhaus St. Vinzenz
Maximilianstraße 10
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 5160583

Kinderhaus Munckerstraße 
Munckerstraße 11
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 23976

Kindergarten und Krippe Oberpreuschwitz  
Preuschwitzer Straße 125
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 31221

Kindergarten,Krippe und Hort Laineck
Schlossstraße 22
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 92245

Kindertagesstätte Tristanstraße 
Tristanstraße 41
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1625

Kindertagesstätte Weiherstraße 
Weiherstraße 17
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 27563

Kindergarten und Krippe  
Werner-Siemens-Straße 
Werner-Siemens-Straße 22
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 67195

Krippe Uni-Birken
Universitätsstraße 30
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 79319612

Kinderhaus des BRK
Dr.-Franz-Straße 5
95445Bayreuth
Tel.: 0921 403463

Betzenstein

Evang. Michaelis-Kindergarten 
Höchstädter Str. 5
91282 Betzenstein
Tel.: 09244 428

Bindlach

Evangelische Kinderkrippe Spatzennest
Steigstr. 17
95463 Bindlach
Tel.: 09208 580468

Evangelische Kinderkrippe Zweigst. Spatzennest
Hirtenackerstr. 
95463 Bindlach
Tel.: 09208 580468

Evang. Kindertagesstätte „Sonnenschein“
Schneebergstraße 6
95463  Bindlach 
Tel.: 09208 580456

Bischofsgrün

Evang. Kindergarten „Blumenwiese“
Kirchbühl 9
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 363
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Creußen

Evang. Kindertagesstätte Rosental
Rosental 2
95473 Creußen
Tel.: 09270 275

Kath. Kindergarten St. Marien
Kolmhofstr. 8
95473 Creußen
Tel.: 09270 91191 

Eckersdorf

Evang. Kindertagesstätte „Brunnenwiese“
Rathausstr. 19
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 32370

Evang. Kinderkrippe Brunnenwiesenwichtel
Elisabethstr. 21
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 32370

Evang. Kinderkrippe Brunnenwiesenzwerge
Bambergerstr. 30
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 32370

Evang. Kindertagesstätte „Fantaisie“ Donndorf
Bühlstraße 1
95488 Eckersdorf
Tel: 0921 39312

Kindertageseinrichtung Villa Kunterbunt 
(Netz für Kinder)
Reuthbergstr. 6
95488 Eckersdorf/Oberwaiz
Tel.: 09279 923338

Emtmannsberg

Kindergarten Emtmannsberg
Dorfstraße 24
95517 Emtmannsberg
Tel.: 09209 1350

Fichtelberg

Katholischer Kindergarten
Jahnstraße 2
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 96004

Gefrees

Evang. Kindertagesstätte „Pfiffikus“
Theodor-Heuss-Str. 1
95482 Gefrees
Tel.: (Büro): 09254 8242
Tel.: (Krippe): 09254 961096

Gesees

Evang. Kindertagesstätte „Hummelnest“
Pettendorferstr. 13
95494 Gesees
Tel.: 09201 480

Glashütten

AWO-KITA „Altes Schloß“
Schloßstr. 6
95496 Glashütten
Tel.: 09279 1819
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Goldkronach 

Evang. Kindertagesstätte „Mäusenest“
Bachgasse 26
95497 Goldkronach
Tel.: 09273 6885

Haag / Unternschreez

Evang. Kindergarten „Wackelzahn“
Bayreuther Str. 20
95473 Haag-Unternschreez
Tel.: 09201 95612 

Heinersreuth

AWO Kindertagesstätte „Sausewind“ 
Angerstr. 24
95500 Altenplos/Heinersreuth
Tel.: 09203 1323

Rotmainschlümpfe (Netz für Kinder)
Lohweg 2
95500 Altenplos/Heinersreuth
Tel.: 09203 91131

Evang. Kindergarten Heinersreuth
Scherleitenstr. 13a
95500 Heinersreuth
Tel.: 0921 43922

Hollfeld

Kath. Kindergarten St. Otto
Oberes Tor 12
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 9681

Kindertagesstätte Hollfeld
Oberes Tor 8
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 97030

Hummeltal

Evang. Kindergarten Hummeltal
Bayreuther Str. 12
95503 Hummeltal
Tel.: 09201 822

Mehlmeisel

Kath. Kindergarten St. Nikolaus
Kirchsteig 4a
95694 Mehlmeisel
Tel.: 09272 479

Mistelbach

Evang. Kindergarten 
Röthstr. 6
95511 Mistelbach
Tel.: 09201 1313

Mistelgau

Evang. Kindertagesstätte „Schatzinsel“
Krippleinstr. 10
95490 Mistelgau
Tel.: 09279 1322

Evang. Kindertagesstätte „Spatzennest“ 
Vordere Dorfstr. 10
95490 Mistelgau/Obernsees
Tel.: 09206 750



Kinderbetreuung

55

Nemmersdorf

Evang. Kindergarten „Wichtelschiff“
Reuther Str. 24
95497 Nemmersdorf
Tel.: 09208 57527

Pegnitz

Don Bosco Kinderkrippe „Spatzennest“
Am Schloßberg 21
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 4859981

Don Bosco Kindertagesstätte
Am Schloßberg 23
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 3743

Evang. Kinderkrippe „Bartl-Wichtel“
Heinrich-Bauer-Str. 7
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 4890732

Evang. Kinderkrippe „Schäfchengruppe“
Wiesweiherweg 1
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 486999000

Kath. Kindergarten St. Franziskus
Am Arzberg 75
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 80687

Kath. Kindertagesstätte St. Martin  
Oberpfälzerstr. 42 a
91257 Pegnitz/Troschenreuth
Tel.: 09241 3393

Plankenfels

Kath. Kindergarten St. Kunigund
Hauptstraße 4a
95515 Plankenfels
Tel.: 09204 780

Plech

Kindertagesstätte Plech
Badstr. 36
91287 Plech
Tel.: 09244 484

Pottenstein

Kindergarten St. Kunigund
Franz-Wittmann-Gasse 35
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 320

Prebitz

Evang. Naturkindergarten 
Sandbergstr. 16
95473 Prebitz/Engelmannsreuth
Tel.: 09270 8775

Seybothenreuth

Kindertageseinrichtung „Wichtelstübchen“
Rathausplatz 2
95517 Seybothenreuth
Tel.: 09275 1432

Speichersdorf

Evang. Kindergarten 
Am Birkenweg 8
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 1639

Evang. Kindertagesstätte
Breslauer Str. 12
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 6317
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Kath. Kindergarten St. Franziskus
Neustädter Str. 17
95469 Speichersdorf/Kirchenlaibach
Tel: 09275 465 

Kath. Kindergarten „Santa Maria“
Kolpingstr. 20
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 6378

Waischenfeld

Kath. Kindertagesstätte St. Elisabeth
Vorstadt 33
91344 Waischenfeld
Tel.: 09202 9708790

Warmensteinach

Evang. Kindergarten 
Egerländerstr. 360
95485 Warmensteinach
Tel.: 09277 1539

Weidenberg

Kindertageseinrichtung
Am Wacholderich 1
95466 Weidenberg/OT Neunkirchen
Tel.: 09209 1476

Kinderkrippe Weidenberg 
In der Au 21
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 7740690

Kindertageseinrichtung Montessori
In der Au 5
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 549

  Kindergärten/Kindertagesstätten

Ahorntal

Kath. Kindergarten St. Burkhard
Kirchahorn 56
95491 Ahorntal
Tel.: 09202 1793 

Aufseß

Evang. Kindergarten Aufseß
Haag 98
91347 Aufseß
Tel.: 09198 643

Bad Berneck

Evang. Kindertagesstätte Blumenau
Carl-Thiesen-Str. 39
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 6460

Evang. Kindertagesstätte „Kindernest“
Klang 11
95460 Bad Berneck
Tel.: 09273 7621

Bayreuth

Katholischer Kindergarten Storchennest
Albert-Einstein-Ring 53
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 513730

Kindergarten Bodenseering
Bodenseering 91
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 39118  oder Tel.: 0921 62243
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Evang. Kindergarten Kreuz
Fröbelstr. 13
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 42339

Außenstelle Meyernberg:
Herzogmühle 23
95445 Bayreuth

Evang. Kindertagesstätte Hammerstatt
Grünewaldstr. 2 a
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 22871

Evang.-Luth. Kindergarten St. Johannis
Sonntagstr. 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 92233

Evang. Kinderhaus Aichig-Grunau
Frankenwaldstr. 12
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 97207 

Kindergarten Stuckberg
Brahmsstraße 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 23353

Kindergarten und Krippe Dammallee
Dammallee15
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 67196

Kindergarten und Krippe St. Nikolaus 
Donndorfer Straße 18
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 32950

Kindergarten Saas 
Erikaweg 38
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 62447

Integrativer Montessori Kindergarten Erlanger 
Straße
Erlangerstraße 29
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 57938

Kindergarten Altstadt
Fantaisiestraße 6 1/2
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 62243

Evang. Kindergarten Frankengutstraße 
Frankengutstraße 22
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 63284

Kinderhaus Grunau
Frankenwaldstraße 12
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 97207

Kindergarten Birken 
Friedenstraße 1
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 61098

Kindergarten Kreuz
Fröbelstraße 13
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 42339
Mit Außenstelle Donndorfer Str. 7

Kindertagesstätte Graserstraße 
Graserstraße 7
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 92238

Kindergarten und Hort Hammerstatt 
Grünewaldstraße 2a
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 22871
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Kindergarten, Krippe und Hort St. Georgen 
Hagenstraße 27
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 27106

Kindergarten und Hort Jakobshof 
Hans-Meiser-Straße 9
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 54666

Kindergarten und Krippe St. Hedwig 
Hedwigstraße 1
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 6665

Kindergarten Hl. Geist
Hugenottenstraße 14
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 23854

Kinderhaus St. Vinzenz
Maximilianstraße 10
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 5160583

Kinderhaus Munckerstraße 
Munckerstraße 11
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 23976

Waldorf-Kindergarten Destuben
Oberer Bergweg 3
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 79461

Kindergarten und Krippe Oberpreuschwitz
Preuschwitzer Straße 32
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 43122

Kindergarten Hl.Kreuz 
Preuschwitzer Straße 32
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 43122

Hildegard-Puchtler-Kindergarten
Rathenaustr. 40a
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 63234

Kindergarten, Krippe und Hort Laineck
Schlossstraße 22
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 92245

Kindergarten St. Johannis
Sonntagstraße 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 92233

Kindertagesstätte Tristanstraße 
Tristanstraße 41
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1625

Kindertagesstätte Weiherstraße 
Weiherstraße 17
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 78516972

Kindergarten und Krippe  
Werner-Siemens-Straße 
Werner-Siemens-Straße 22
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 67195
Gesamt-Kita mit Krippe Rathstraße 

Kinderhaus des BRK
Dr.-Franz-Straße 5
95445Bayreuth
Tel.: 0921 403463
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Hummeltal

Evang. Kindergarten Hummeltal
Bayreuther Str. 12
95503 Hummeltal
Tel.: 09201 822

Betzenstein

Evang. Michaelis-Kindergarten 
Höchstädter Str. 5
91282 Betzenstein
Tel.: 09244 428

Kindergarten Riegelstein
Riegelstein 21
91282 Betzenstein
Tel.: 09152 1315

Bindlach

Evang. Kindergarten „Arche Noah“
Steigstr. 17
95463 Bindlach
Tel.: 09208 8230

Evang. Kindergarten“Sonnenschein“ 
Bindlacher Berg
Schneebergstr. 6
95463 Bindlach
Tel.: 09208 580456

Evang. Kindertagesstätte „Regenbogen“
Geranienweg 1
95463 Bindlach
Tel.: 09208 57995

Kindertageseinr.-Spielkreis Ramsenthal e. V. 
Schulstr. 2
95463 Bindlach/Ramsenthal
Tel.: 09208 8578

Bischofsgrün

Evang. Kindertagesstätte Blumenwiese
Kirchbühl 9
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 363

Creußen

Evang. Kindertagesstätte Rosenthal
Rosental 2
95473 Creußen
Tel.: 09270 275

Kath. Kindergarten St. Marien
Kolmhofstr. 8
95473 Creußen
Tel.: 09270 91191

Eckersdorf

Evang. Kindertagesstätte Brunnenwiese
Rathausstr. 19
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 32370

Evang. Kindertagesstätte Brunnenwiesenzwerge
Bambergerstr. 30
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 32370

Evang. Kindertagesstätte „Fantaisie“ Donndorf
Bühlstr. 1
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 39312

Kindertageseinrichtung Villa Kunterbunt e.V.
Reuthbergstr. 6
95488 Eckersdorf/Oberwaiz
Tel.: 09279 923338
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Emtmannsberg

Kindertageseinrichtung Emtmannsberg
Dorfstr. 24
95517 Emtmannsberg
Tel.: 09209 1350

Fichtelberg

Kath. Kindergarten 
Jahnstr. 2
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 96004

Gefrees

Evang. Kindertagesstätte „Pfiffikus“
Theodor-Heuss-Str. 1
95482 Gefrees
Tel.: (Büro): 09254 8242
Tel.:(Kindergarten): 09254 961090

Waldorforientierter Kindergarten Streitau
Wallenrodestr. 14
95482 Gefrees-Streitau
Tel.: 09254 953196

Gesees

Evang. Kindertagesstätte „Hummelnest“
Pettendorfer Str. 13
95494 Gesees
Tel.: 09201 480

Glashütten

AWO-KITA „Altes Schloß“
Schloßstr. 6
95496 Glashütten
Tel.: 09279 1819

Goldkronach

Evang. Kindertagesstätte Mäusenest
Bachgasse 26
95497 Goldkronach
Tel.: 09273 6885 

Evang. Kindertagesstätte Wichtelschiff
Reutherstr. 24
95497 Goldkronach/Nemmersdorf
Tel.: 09208 57527

Haag/Unternschreez

Evang. Kindergarten „Wackelzahn“
Bayreuther Str. 20
95473 Haag-Unternschreez
Tel.: 09201 95612

Heinersreuth

AWO Kindertagesstätte „Sausewind“ 
Angerstr. 24
95500 Altenplos
Tel.: 09203 1323

Evang. Kindergarten Heinersreuth
Scherleitenstr. 13a
95500 Heinersreuth
Tel.: 0921 43922

Netz für Kinder  -  Rotmain-Schlümpfe e. V. 
Lohweg 2
95500 Altenplos
Tel.: 09203 91131

Hollfeld

Kath. Kindergarten St. Otto
Oberes Tor 12
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 9681
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Kindertagesstätte Hollfeld
Oberes Tor 8
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 97030

Kirchenpingarten

Kindertageseinrichtung Kirchenpingarten
Schulstr. 4
95466 Kirchenpingarten
Tel.: 09278 1627

Mehlmeisel

Kath. Kindergarten St. Nikolaus Mehlmeisel
Kirchsteig 4a
95694 Mehlmeisel
Tel.: 09272 479

Mistelbach

Evang. Kindergarten 
Röthstr. 6
95511 Mistelbach
Tel.: 09201 1313

Mistelgau

Evang. Kindertagesstätte
Krippleinstr. 10
95490 Mistelgau
Tel.: 09279 1322

Evang. Kindertagesstätte Spatzennest
Vordere Dorfstr. 10
95490 Mistelgau/Obernsees
Tel.: 09206 750

Pegnitz

Evang. Kindergarten Bronn
Klumpertalstr. 56
91257 Pegnitz-Bronn
Tel.: 09241 7833

Evang. Kindergarten Buchau
Kappelberg 16
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 7933

Kindertageseinrichtung Kinderstube e. V.
Kappelberg 16
91257 Pegnitz/Buchau
Tel.: 09241 7949

Evang. Kindergarten „Zum guten Hirten“
Wiesweiherweg 1
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 919110

Kath. Kindergarten Don Bosco
Am Schloßberg 23
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 3743

Kath. Kindergarten St. Franziskus
Am Arzberg 75
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 80687

Kath. Kindertagesstätte St. Martin 
Oberpfälzerstr. 42a
91257 Pegnitz/Troschenreuth
Tel.: 09241 3393

Kath. Kindergarten St. Thomas
Schulweg 1
91257 Trockau
Tel.: 09246 611
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Plankenfels

Kath. Kindergarten St. Kunigund 
Hauptstr. 4 a
95515 Plankenfels
Tel.: 09204 780

Plech

Kindertagesstätte Plech
Badstr. 36
91287 Plech
Tel.: 09244 484

Pottenstein

ASB-Kindertagesstätte „Rasselbande“
Bayreuther Berg 7
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 7017199

ASB-Kindertagesstätte St. Kunigund
Franz-Wittmann-Gasse 35
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 320

Kath. Kindergarten St. Christophorus 
Jakobusstr. 11
91278 Pottenstein/Elbersberg
Tel.: 09243 885

Kath. Kindergarten Johannes der Täufer
St.-Johannes-Str. 55
91278 Pottenstein/Kirchenbirkig
Tel.: 09243 7016790

Kindergarten St. Martin
Hohenmirsberg 10
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 838

Prebitz

Evang. Naturkindergarten Engelmannsreuth
Sandbergstr. 16
95473 Prebitz
Tel.: 09270 8775

Schnabelwaid

Evang. Kindergarten 
Hauptstr. 10
91289 Schnabelwaid
Tel.: 09270 405

Seybothenreuth

Kindertageseinrichtung 
Rathausplatz 2
95517 Seybotenreuth
Tel.: 09275 1432

Speichersdorf

Evang. Kindertagesstätte 
Am Birkenweg 8
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 1639

Evang. Kindertagesstätte Krabbelkiste
Breslauer Str. 12
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 6317

Kath. Kindergarten Santa Maria 
Kolpingstr. 20
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 6378

Kath. Kindertagesstätte St. Franziskus
Neustädter Str. 17
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 465
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Waischenfeld

Kath. Kindertagesstätte St. Elisabeth
Vorstadt 33
91344 Waischenfeld
Tel.: 09202 9708790

Warmensteinach

Evang. Kindertagesstätte 
Egerländerstr. 360
95485 Warmensteinach
Tel.: 09277 1539

Weidenberg

Kindergarten Neunkirchen
Am Wacholderich 1
95466 Weidenberg/Neunkirchen
Tel.: 09209 1476

Kindergarten 
In der Au 21
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 7740690

Kindertageseinrichtung - Montessori 
In der Au 5
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 549

Tagesmütter

Kontaktstelle für den Landkreis Bayreuth:

Landratsamt Bayreuth
Fachbereich Jugend und Familie
Alexandra Küfner
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728461

Kontaktstelle für die Stadt Bayreuth:

Amt für Kinder, Jugend, Familie und Integration
Angela Speckner
Dr.-Franz-Str. 6
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 251283

 Weitere Betreuungsmöglichkeiten

Bayreuth

AWO-Kindertagesstätte „Fizzli Puzzli“
Preuschwitzer Str. 125
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 31221
kita@awo-bayreuth.de
www.awo-bayreuth.de
Angebot: Kurzzeitbetreuung am Nachmittag 
für Kinder von 1-8 Jahren

Hollfeld

WigWam Familienzentrum Hollfeld e. V. 
Salvatorstr. 2
96142 Hollfeld
Tel.: 0157 34794196   www.wigwam-hollfeld.de

Pegnitz

Mehrgenerationenhaus Pegnitz
Bürgerzentrum Pegnitz
Hauptstraße 73  
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 72351
mgh@pegnitz.de
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Arbeit (und) Lebensunterhalt

• Arbeitslosengeld (ALG I )
Zum Bezug von ALG I sind Sie dann berechtigt, wenn Sie innerhalb der letzten zwei Jahre vor der Arbeitslo-
senmeldung mindestens 12 Monate sozialversicherungspflichtig beschäftigt waren. Die Höhe des ALG I richtet 
sich dabei nach Ihrem durchschnittlichen Wochenverdienst aus den letzten 52 Wochen Ihrer Beschäftigung. 
Bei befristeten Arbeitsverhältnissen ist zu beachten, dass drei Monate vor Ablauf des Beschäftigungsverhält-
nisses die Arbeitssuchendmeldung bei der Agentur erfolgt. 

Unterstützung und Beratung bei der Arbeitsvermittlung
Bei den Beratungsfachkräften der Agentur für Arbeit  erhalten Sie Auskunft und Rat in Fragen der konkreten 
beruflichen (Wieder-)Eingliederung. Sie können sich hier auch bei einem ins Auge gefassten Berufswechsel 
oder einer Umschulung beraten lassen. Dabei werden Sie auch über die aktuelle Entwicklung des 
Arbeitsmarktes informiert. Die Agentur für Arbeit vermittelt sowohl Arbeitsplätze als auch Maßnahmen der 
beruflichen Weiterbildung, die Ihnen bei der beruflichen Wiedereingliederung nützlich sein können.
Bezüglich einer Erstausbildung ist für Personen bis zu 25 Jahren der Berufsberater Ansprechpartner.

Beratung und Beantragung bei:

Agentur für Arbeit Bayreuth	 Agentur für Arbeit Bayreuth
Casselmannstr. 6	 Außenstelle Pegnitz
95444 Bayreuth	 Kleiner Johannes 21
Tel.: 0800 4555500	 91257 Pegnitz
	 Tel.: 0800 4555500
	

Hinweis: Alle Leistungen sind im Voraus zu beantragen; eine rückwirkende Erstattung ist nicht möglich!

• Arbeitslosengeld II (ALG II = Hartz IV)
Anspruch auf ALG II haben alle erwerbsfähigen Hilfebedürftigen, die das 15. Lebensjahr vollendet und 
die Altersgrenze (derzeit Vollendung des 65. Lebensjahres bzw. ab dem Geburtsjahrgang 1947 
aufsteigend bis zu 67 Lebensjahren) noch nicht vollendet haben.
Als erwerbsfähig gelten Sie, wenn Sie unter den üblichen Bedingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes 
mindestens 3 Stunden täglich arbeiten können. 
Nicht erwerbsfähige Hilfebedürftige, die in einer Bedarfsgemeinschaft mit ALG II - Berechtigten leben, 
erhalten das so genannte Sozialgeld.
Die Sicherung des Lebensunterhalts umfasst sowohl pauschalierte Regelleistungen als auch Leistungen 
für die Unterkunft, für Mehrbedarfe, für einmalige Leistungen, für die Sozialversicherung und neu für das 
Bildungs- und Teilhabepaket.
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Mehrbedarfe können Sie geltend machen:
* als Schwangere ab der 13. Schwangerschaftswoche
* als Alleinerziehende, abhängig vom Alter und der Anzahl Ihrer Kinder
* aufgrund einer Behinderung
* wenn Sie aus medizinischen Gründen eine kostenaufwändige Ernährung benötigen

Einmalige Leistungen sind bis auf wenige Ausnahmen mit in den Regelsatz einbezogen. 
Ausnahmen hiervon sind u. a.:
* die Erstausstattung für die Wohnung einschließlich der Haushaltsgeräte
* die Erstausstattung für Bekleidung bei Schwangerschaft und Geburt

Unterstützung und Beratung bei der Arbeitsvermittlung
Die Beratungsfachkräfte unterstützen Sie, unter anderem durch Vermittlung von Kursen oder 
Maßnahmen, bei der beruflichen (Wieder-) Eingliederung. Kosten für Bewerbungsunterlagen und zu 
Vorstellungsgesprächen können erstattet werden.  

Beratung und Beantragung bei:

Jobcenter Landkreis Bayreuth	 Jobcenter Stadt Bayreuth
Casselmannstr. 6	 Spinnereistr. 6-8
95444 Bayreuth	 95445 Bayreuth
Tel.: 0921 887-750 (Leistungsbearbeitung)	 Tel.: 0921 151277-120 (Leistungsbearbeitung)	
Tel.: 0921 887-760 (Arbeitsvermittlung)	 Fax: 0921 151277-191310	
Fax: 0921 887-737	 Fax: 0921 151277-191320
	 Tel.: 0921 151277-130 (Arbeitsvermittlung)
Jobcenter Landkreis Bayreuth	 Fax: 0921 151277-191330
Außenstelle Pegnitz
Bahnhofsteig 2
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 975-70 (Leistungsbearbeitung)
Tel.: 09241 975-86 (Arbeitsvermittlung)
Fax: 09241 975-83

Hinweis: Alle Leistungen sind im Voraus zu beantragen; eine rückwirkende Erstattung ist nicht möglich!

• Sozialhilfe
Die Hilfe zum Lebensunterhalt sichert Ihren Lebensunterhalt, wenn Sie bei Bedürftigkeit sonst keine Leistung 
erhalten. Anspruchsberechtigt sind Personen im erwerbsfähigen Alter, denen keine Erwerbstätigkeit möglich 
ist, so z. B. Bezieher einer Rente wegen Erwerbsminderung oder längerfristig Erkrankte. Eine Rente wegen 
Erwerbsminderung berechtigt Sie nur dann zum Bezug von Hilfe zum Lebensunterhalt, wenn Sie wegen Krank-
heit oder Behinderung auf nicht absehbare Zeit, d.h. länger als sechs Monate, außerstande sind, mindestens 
drei Stunden täglich zu arbeiten (volle Erwerbsminderung).
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Die Höhe der Leistung liegt auf dem Niveau der Grundsicherung für Erwerbsfähige (ALG II). Ebenso haben 
Sie unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf Mehrbedarf, einmalige Leistungen sowie das Bildungs- 
und Teilhabepaket (siehe Punkt ALG II).

zu beantragen bei:

Rathaus II	 Landratsamt
Sozialamt	 Fachbereich: Soziale Hilfen
Dr.-Franz-Str. 6	 einschl. Grundsicherung, Senioren
95445 Bayreuth	 Markgrafenallee 5
Tel.: 0921 25-1727	 95448 Bayreuth
	 Tel.: 0921 728-254

• Bildungs- und Teilhabepaket für bedürftige Kinder
Kinder aus bedürftigen Familien haben Anspruch auf Bildungs- und Teilhabeleistungen aus dem sog. 
Bildungs- und Teilhabepaket. Als bedürftig eingestuft wird, wer Sozialgeld oder Arbeitslosengeld II, 
Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld bezieht. 

Leistungen des Bildungspakets für Kleinkinder sind:
* Mittagessen in der Kita
* Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben (z. B. Vereins-, Mitgliedsbeiträge)
* Ausflüge der Kita

zu beantragen bei:

Bezieher von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld II: 

Jobcenter Landkreis Bayreuth	 Jobcenter Stadt Bayreuth
Casselmannstr. 6	 Spinnereistr. 6-8
95444 Bayreuth	 95445 Bayreuth
Tel.: 0921 887-750	 Tel.: 0921 151277-120
Fax: 0921 887-737	 Fax: 0921 151277-191310
	 Fax: 0921 151277-191320

Bezieher von Sozialhilfe, Wohngeld oder Kinderzuschlag:

Landratsamt 	 Rathaus II Amt für Kinder, Jugend, Familie u. Integration
Fachbereich: Soziale Hilfen 	  -  Wirtschaftliche Jugendhilfe
einschl. Grundsicherung, Senioren	 Dr.-Franz-Str. 6
Markgrafenallee 5	 95445 Bayreuth
95448 Bayreuth	 Tel.: 0921 25-1750 oder 0921 25-1405
Tel.: 0921 728-254	 oder 0921 25-1447
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Finanzielle Unterstützung

• Elterngeld/ElterngeldPlus
Das Basiselterngeld/ElterngeldPlus gilt für alle ab dem 01.07.2015 geborene Kinder. Das Elterngeld ist eine 
Elternentgeltleistung, die sich am entfallenen Nettoeinkommen vor der Geburt orientiert. Das ElterngeldPlus 
stärkt die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Es richtet sich vor an allem an die Eltern, die früher wieder in 
den Beruf zurückkehren möchten. 
Das entfallene Einkommen wird bei einem Nettoeinkommen vor der Geburt
•von 1240 Euro und mehr zu 65%, von 1220 Euro zu 66% und zwischen 1000 und 1200 Euro zu 67% ersetzt. 
Gering verdienende Eltern erhalten ein erhöhtes Elterngeld. Es gilt: Je niedriger das Nettoeinkommen vor der 
Geburt war, desto höher wird der prozentuale Ausgleich sein. 
Das Elterngeld beträgt für nicht erwerbstätige Elternteile mindestens 300 Euro monatlich, das ElterngeldPlus 
mindestens 150 Euro. Das ElterngeldPlus berechnet sich wie das Elterngeld, beträgt jedoch maximal die Hälfte 
des Elterngeldbetrags, der Eltern ohne Teilzeiteinkommen nach der Geburt zustünde. Dafür wird es für den 
doppelten Zeitraum gezahlt. 
D . h. ein Elterngeldmonat = zwei ElterngeldPlus Monate. 
Zusätzlich gibt es die Möglichkeit einen Partnerschaftsbonus in Anspruch zu nehmen. Dieser bietet die Mög-
lichkeit vier weitere Monate ElterngeldPlus zu nutzen. Voraussetzung: Mutter und Vater arbeiten in vier aufein-
anderfolgenden Monaten gleichzeitig zwischen 25 und 30 Wochenstunden. Die Höhe des Partnerschaftsbonus 
wird genauso berechnet wie ein ElterngeldPlus Monat. 
Das Elterngeld kann in den ersten 14 Lebensmonaten des Kindes bezogen werden. Ein Elternteil kann dieses 
jedoch höchstens für 12 Monate beantragen. Zwei Monate sind für den anderen Elternteil vorgesehen. Eltern-
geldPlus kann auch über den 14. Lebensmonat des Kindes hinaus bezogen werden. Der Partnerschaftsbonus 
kann vor, während oder nach Bezug von Elterngeld/ElterngeldPlus in Anspruch genommen werden. 
Dabei gilt: Partnerschaftsbonusmonate sind immer ElterngeldPlus Monate. 
Alleinerziehende können allein bis zu 14 Monate Elterngeld erhalten. Voraussetzung ist, dass der Entlastungs-
betrag für Alleinerziehende gem. §24b Absatz 1 und 2 Einkommensteuergesetz (EStG) erfüllt sind. Zudem darf 
die alleinerziehende Person keine Haushaltsgemeinschaft mit einer anderen volljährigen Person haben. 
Bei der zuständigen Elterngeldstelle können sich Eltern vorab beraten lassen, insbesondere für Eltern mit 
Einkommen aus verschiedenen Erwerbstätigkeiten ist dies zu empfehlen. Eine Berechnung der Höhe des 
Elterngeldes ist online mit dem Elterngeldrechner möglich:
www.familien-wegweiser.de/ElterngeldrechnerPlaner

Informationen und Beantragung bei:

ZBFS -Zentrum Bayern Familie und Soziales- Oberfranken
Hegelstr. 2
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 605-1
Fax: 0921 605-2921
poststelle.ofr@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Download des Antragsformulars unter: www.zbfs.bayern.de
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• Familiengeld
Ab 01. September 2018 wird das Bayerische Familiengeld (BayFamGG) gezahlt. Es löst das bisherige Landes-
erziehungsgeld und Betreuungsgeld ab. 
Anspruchsberechtigt sind Familien die ihre Hauptwohnung oder gewöhnlichen Aufenthalt im Freistaat Bayern 
haben, deren Kind mit im Haushalt lebt und von ihnen selbst erzogen wird. Vom 13. bis 36. Lebensmonat er-
halten Sie 250 Euro/Monat; ab dem dritten Kind 300 Euro/Monat. Das Familiengeld erhalten alle Eltern deren 
Kinder ab dem 1. Oktober 2015 geboren sind.  
Das Familiengeld ist einkommensunabhängig. Zudem kann das Kind auch eine öffentlich geförderte Einrich-
tung (Kinderkrippe/Kindertagesstätte/Tagesmutter) besuchen. 

Sofern bereits Elterngeld in Bayern bezogen wurde ist kein Antrag erforderlich. Sie werden automatisch ange-
schrieben. 

Nähere Informationen:

Servicetelefon 0931 32090929 oder 		

ZBFS -Zentrum Bayern Familie und Soziales-Oberfranken-
Hegelstr. 2, 95447 Bayreuth
Tel.: 0921 605-1
Fax: 0921 605-2900
poststelle.ofr@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

• Kinderbetreuungskosten
Es gibt eine Vielfalt an kostenpflichtigen Betreuungsangeboten. Diese können aber steuerlich geltend gemacht 
werden (nähere Informationen erteilt das Finanzamt). Zusätzlich zur bayernweiten Entlastung der Familien 
bei den Kindergartenbeiträgen (max. 100 € je Monat, voraussichtlich ab 2020 auch bei den Krippenbeiträgen) 
besteht die Möglichkeit, dass die restlichen Kinderbetreuungskosten ganz oder teilweise vom Jugendamt über-
nommen werden, sofern die „zumutbare finanzielle Belastung“ der Eltern überschritten ist. 

zu beantragen bei:

Rathaus II 	 Landratsamt
Amt für Kinder, Jugend, Familie u. Integration	 Fachbereich Jugend und Familie
Wirtschaftliche Jugendhilfe	 Markgrafenallee 5
Dr.-Franz-Str. 6	 95448 Bayreuth
95445 Bayreuth	 Tel.: 0921 728-170 oder 0921 728-157
Tel.: 0921 25-1750 oder 0921 25-1405	
oder 0921 25-1447
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• Kinderfreibetrag
Der Kinderfreibetrag soll das Einkommen der Eltern in Höhe des Existenzminimums eines Kindes 
(sächliches Existenzminimum) von der Steuerzahlung freistellen. 
Dieser Freibetrag beträgt 2184 Euro je Elternteil pro Jahr.
Der Kinderfreibetrag wird vom Finanzamt statt des Kindergelds eingesetzt, wenn das Einkommen entsprechend 
hoch ist. Die Steuerfreistellung erfolgt also entweder durch das Kindergeld oder die steuerlichen Freibeträge 
(Kinderfreibetrag, Freibetrag für den Betreuungs- und Erziehungs- oder Ausbildungsbedarf). Im Rahmen der 
Einkommensteuerveranlagung erfolgt eine automatische Überprüfung und Verrechnung durch das Finanzamt, 
ob das Kindergeld oder die Inanspruchnahme der Freibeträge für den Einzelfall günstiger ist. 
Nur bei hohen Einkommen kommen die Freibeträge neben dem Kindergeld zum Tragen.

Nähere Informationen bei:   

Finanzamt Bayreuth 
Maximilianstr. 12/14
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 609-0

• Kindergeld
Das Kindergeld wird unabhängig vom Einkommen gezahlt.
Die aktuellen Beträge und den Antrag entnehmen Sie der Seite:

www.kindergeld.org

Das Kindergeld wird demjenigen Elternteil gezahlt, in dessen Obhut das Kind sich befindet.

Zu beantragen bei:

Besucheradresse: 					     Postadresse (für Anträge):
Bundesagentur für Arbeit		  Bundesagentur für Arbeit
Familienkasse Bayern Nord 		  Familienkasse Bayern Nord
Ostpreußenstr. 16					     90316 Nürnberg
95032 Hof
Tel.: 0800 4 5555 30
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• Kinderzuschlag
Der Kinderzuschlag ist für Eltern vorgesehen, die mit ihrem Einkommen zwar ihren eigenen Bedarf in Höhe des 
ALG II abdecken können, jedoch nicht den Bedarf ihrer minderjährigen Kinder. 
Anspruchsberechtigt sind die Eltern bzw. Elternteile, in deren Haushalt das Kind lebt und die für dieses Kind 
Kindergeld erhalten, wenn die monatlichen Einnahmen die Mindesteinkommensgrenze von 900 Euro für 
Elternpaare bzw. 600 Euro für Alleinerziehende erreichen und die Höchsteinkommensgrenze nicht überstiegen 
wird. Der Kinderzuschlag kann nicht gleichzeitig mit ALG II/Sozialgeld beziehungsweise Leistungen der 
Sozialhilfe bezogen werden. Die Leistung beträgt maximal 185 Euro (ab Juli 2019) zusätzlich zum Kindergeld 
und wird längstens für 36 Monate gezahlt. Ein eigenes Einkommen der Kinder mindert den Kinderzuschlag. 

zu beantragen bei:

Bundesagentur für Arbeit
Familienkasse Hof 
Ostpreußenstr. 16
95032 Hof
Tel.: 0180 1 546337

Download des Antragsformulars unter: www.arbeitsagentur.de

• Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“ (freiwillig)
Die Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“ unterstützt schwangere Frauen und Mütter mit Kleinkindern, 
die sich in einer Notlage befinden. Die Unterstützungen sind auf die individuelle Situation der Antragstellerin 
abgestimmt. Der Antrag muss erstmalig vor der Geburt des Kindes gestellt werden. 
 
Die Stiftungsleistung ist eine freiwillige Leistung und nachrangig gegenüber Leistungen nach Sozialhilfe 
oder ALG II. Ein Rechtsanspruch auf diese Unterstützungsleistung besteht nicht. 

zu beantragen bei:

Landratsamt – 
Staatl. anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728-228
Fax: 0921 728-88-228
schwangerenberatung@Lra-bt.bayern.de
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Diakonie Bayreuth	 Diakonie Bayreuth
Staatl. anerkannte Beratungsstelle 	 Staatl. anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen -	 für Schwangerschaftsfragen
Kolpingstr. 1	 Außenstelle Pegnitz
95444 Bayreuth	 Hauptstr. 77
Tel.: 0921 785177-20	 91257 Pegnitz
schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

• Mutterschaftsgeld
Berufstätige Frauen erhalten während des gesetzlichen Mutterschutzes (sechs Wochen vor dem errechneten 
Entbindungstermin und acht bzw. bei Mehrlingsgeburten zwölf Wochen danach) Mutterschaftsgeld. Bei vorzei-
tigen Entbindungen verlängert sich die Mutterschutzfrist nach der Geburt um die Tage, die vor der Entbindung 
nicht in Anspruch genommen werden konnten. Somit haben alle Arbeitnehmerinnen Anspruch auf eine Mutter-
schutzfrist von insgesamt mindestens 14 Wochen.
Voraussetzung ist ein Arbeitsverhältnis während der Schwangerschaft oder aber es besteht ein Anspruch auf 
Krankengeld wegen Arbeitsunfähigkeit. Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen, die mit Anspruch auf Kranken-
geld versichert sind, erhalten Mutterschaftsgeld von der Krankenkasse in Höhe von 13 Euro pro Tag und einen 
Arbeitgeberzuschuss in Höhe der Differenz zum durchschnittlichen Nettoarbeitsentgelt.
(vgl. § 13 MuschG)

Zu beantragen beim Arbeitgeber und der zuständigen Krankenkasse.

• Unterhalt für Alleinerziehenden Elternteil
Bis zum 3. Lebensjahr des Kindes hat der alleinerziehende Elternteil Anspruch auf Betreuungsunterhalt. Dabei 
müssen die bestehenden Möglichkeiten der Kinderbetreuung und die Belange des Kindes beachtet werden. 
(§ 1615I BGB)
Über das 3. Lebensjahr hinaus ist dies nur in besonderen Einzelfällen möglich. 

Nähere Informationen:
Landratsamt Bayreuth
Fachbereich Jugend und Familie
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728-170 oder 157
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• Unterhalt fürs Kind
Unterhaltsansprüche bestehen ab Geburt des Kindes. Für Kinder, deren Eltern nicht miteinander verheiratet 
sind, muss die Vaterschaft anerkannt oder festgestellt werden, um Unterhalt geltend machen zu können. Der 
Unterhalt ist unabhängig vom Umgang in der festgelegten Höhe zu zahlen, die sich nach der sogenannten 
„Düsseldorfer Tabelle“ richtet. Der Elternteil, bei dem das minderjährige Kind lebt, leistet seinen Unterhalt 
durch die Pflege und Erziehung des Kindes und ist in der Regel nicht barunterhaltspflichtig. Dies ist nur der 
Elternteil, der nicht mit dem Kind zusammenlebt. Auch bei gemeinsamer Sorge kann der Elternteil, bei dem das 
Kind lebt, Unterhaltsforderungen gegen den anderen Elternteil geltend machen und ggf. vor dem Familienge-
richt einen entsprechenden Antrag stellen.
Ein Unterhaltsanspruch ist nur durchsetzbar, wenn er tituliert ist, d.h. ein entsprechender Titel in Form eines 
Beschlusses oder einer Urkunde vorliegt. Titulieren können Notariate, das Amtsgericht und das Jugendamt. 
Voraussetzung für die Zahlung von Unterhalt ist die Leistungsfähigkeit des Unterhaltspflichtigen. Ihm muss 
ein sogenannter Selbstbehalt verbleiben. 

Ebenso hat der Elternteil, dem die elterliche Sorge für das Kind allein zusteht oder „in dessen Obhut sich das 
Kind befindet“ die Möglichkeit eine Beistandschaft beim Jugendamt zu beantragen, bspw. zur Vaterschafts-
feststellung oder Geltendmachung des Unterhaltsanspruches.

Nähere Informationen siehe Punkt UVG 

•Unterhaltsvorschussleistung (UVG)
Alleinerziehende, die vom anderen Elternteil keine, zu geringe oder keine regelmäßigen Unterhaltszahlungen 
für Ihr Kind bekommen, können einen Antrag auf Zahlung von Unterhaltsvorschuss beim Jugendamt stellen 
(dies gilt auch bei ungeklärter Vaterschaft). Das Jugendamt ist dann verpflichtet, die Vorschusszahlungen vom 
unterhaltspflichtigen Elternteil einzufordern. Die Höhe des Unterhaltsvorschusses entspricht den untersten 
Beträgen in der Unterhaltstabelle (Mindestbetragssatz) abzüglich des Kindergeldes. 
von 0–5 Jahren 150,- Euro, von 6–11 Jahren 202,- Euro, von 12–17 Jahren 272,- Euro (Stand Juli 2019)

Nähere Informationen und Beantragung bei: 

Rathaus II 	 Landratsamt
Amt für Kinder, Jugend, Familie u. Integration	 Fachbereich Jugend und Familie
Vormund-/Beistandschaften, Beurkundungen 	 Markgrafenallee 5
Dr.-Franz-Str. 6	 95448 Bayreuth
95445 Bayreuth	 Tel.: 0921 728-170
Tel.: 0921 25-1344	 Tel.: 0921 728-157 
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• Wohngeld
Das Wohngeld dient der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und familiengerechten Wohnens. Es wird 
als Zuschuss zur Miete (Mietzuschuss) oder zur Belastung (Lastenzuschuss) für den selbst genutzten Wohn-
raum geleistet. Die Berechnung des Wohngeldes richtet sich nach: 

* der Anzahl der zum Haushalt zu rechnenden Familienmitglieder,
* der Höhe des Gesamteinkommens und
* der Höhe der (berücksichtigungsfähigen) Miete oder Belastung.

Als Empfänger von ALG II, Hilfe zum Lebensunterhalt sowie Grundsicherung im  Alter und bei Erwerbsmin-
derung sind Sie vom Wohngeld ausgeschlossen, wenn bei den Leistungen, die Sie erhalten die Kosten für die 
Unterkunft bereits berücksichtigt sind. Für Familienmitglieder, die keine dieser Leistungen erhalten, besteht 
grundsätzlich weiterhin ein Anspruch auf Wohngeld. 

Rathaus II
Wohnungsamt
Dr.-Franz-Str. 6
95445 Bayreuth
wohnungsamt@stadt.bayreuth.de

Wohnungsvergabe:
Tel.: 0921 25-1259 (A – K)
Tel.: 0921 25-1737 (L – Z)

Wohngeld, Miet- und Lastenzuschuss
Tel.: 0921 25-1254 (A – G)
Tel.: 0921 25-1606 (H - Kn)
Tel.: 0921 25-1311 (Ko – Rn)
Tel.: 0921 25-1517 (Ro – Z)

Voraussetzung für den Bezug einer Sozialwohnung ist ein sog. Wohnberechtigungsschein. Entsprechend der 
Zuständigkeit kann dieser im Landratsamt oder 
Rathaus II beantragt werden. Zusätzlich erhalten Sie bei der GEWOG (Gutenbergstr. 8, 95444 Bayreuth 
Tel.: 0921 896-0) oder im Statteilbüro am Menzelplatz (Menzelplatz 8, 95447 Bayreuth Tel.: 0921 1507184)
Auskunft über günstigen Wohnraum in der Stadt Bayreuth. 
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• Witwen- und Waisenrente
Leistungen für Hinterbliebene können aus der Renten-, Unfallversicherung oder aus der Beamtenversorgung 
gewährt werden. Bedingung für eine Rentenzahlung ist, dass der verstorbene Ehegatte Rente bezogen 
hat oder mindestens 60 Monate (die sog. Wartezeit) versichert war. Anspruch auf Waisenrente haben 
leibliche Kinder und Adoptivkinder. Auch Stief- und Pflegekinder werden berücksichtigt, wenn sie im Haushalt 
des Verstorbenen gelebt haben. Ein Anspruch besteht in der Regel bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres, 
unter bestimmten Voraussetzungen, wie z. B. Schul- und Berufsausbildung, bis zur Vollendung des 
27. Lebensjahres.

Nähere Informationen bei:

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern	 Rathaus II
Wittelsbacherring 11	 Versicherungsamt
95444 Bayreuth	 Dr.-Franz-Str. 6
Tel.: 0921 607588 (Terminvereinbarung)	 95445 Bayreuth
www.deutsche-rentenversicherung.de	 Tel.: 0921 25-1354

Antragformulare finden Sie unter anderem in den Rathäusern der Städte, Märkte und Gemeinden. 
Des Weiteren erhalten Sie Auskunft über die Außensprechtage der Deutschen Rentenversicherung.

Rechtliches

• Elternzeit
Der gesetzliche Anspruch auf drei Jahre Elternzeit steht nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz 
beiden Elternteilen zu und ermöglicht es berufstätigen Müttern und Vätern, sich ihrem Kind zu widmen. 
Nach dem Ende der Elternzeit besteht ein Anspruch auf Rückkehr zur ursprünglichen oder einer gleichwertigen 
Tätigkeit. 

Voraussetzung für die Elternzeit:

* Das Kind lebt in ihrem Haushalt.
* Sie betreuen und erziehen das Kind überwiegend selbst.
* Sie arbeiten während der Elternzeit nicht mehr als 30 Wochenstunden.

Die Elternzeit ist spätestens sieben Wochen vor Beginn schriftlich vom Arbeitgeber zu verlangen. Dabei müs-
sen Sie gleichzeitig erklären, für welche Zeiträume innerhalb von zwei Jahren Elternzeit genommen werden 
soll. Als Eltern haben Sie die Möglichkeit die Elternzeit abwechselnd oder gleichzeitig in Anspruch zu neh-
men. Zudem besteht die Möglichkeit die Elternzeit in zwei Zeitabschnitte aufzuteilen. 



Ämter und Finanzen

76

Mit Zustimmung des Arbeitgebers kann ein Anteil von bis zu zwölf Monaten über den dritten Geburtstag des 
Kindes hinaus bis zur Vollendung des achten Lebensjahres genommen werden. 
Während der Elternzeit ist eine Teilzeitbeschäftigung bis zu 30 Stunden wöchentlich beim bisherigen Arbeit-
geber, mit dessen Zustimmung auch bei einem anderen Arbeitgeber oder in selbstständiger Tätigkeit, zulässig. 
(vgl. § 15 ff BEEG)Nähere Informationen erhalten Sie beim ZBFS.

ZBFS -Zentrum Bayern Familie und Soziales- Oberfranken
Hegelstr. 2, 95447 Bayreuth
Tel.: 0921 605-1
Fax: 0921 605-2921
poststelle.ofr@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

• Sorgerecht
Eltern haben die Pflicht und das Recht für ihr minderjähriges Kind zu sorgen. Die elterliche Sorge umfasst 
dabei die Sorge für die Person und das Vermögen des Kindes, sowie dessen Vertretung. 

Verheiratete Eltern haben ein gemeinsames Sorgerecht. Sind Eltern nicht miteinander verheiratet, hat die 
elterliche Sorge die volljährige Mutter. Es besteht aber die Möglichkeit eine gemeinsame Sorgeerklärung ab-
zugeben. Sorgeerklärungen müssen öffentlich beurkundet werden, dies kann zum Beispiel beim 
Jugendamt oder einem Notar erfolgen. 

Sind Eltern gemeinsam Inhaber der elterlichen Sorge und trennen sie sich, so besteht die gemeinsame Sorge 
fort, gleichgültig ob sie verheiratet sind oder nicht. Die Eltern haben die Pflicht die elterliche Sorge weiterhin
im gegenseitigen Einvernehmen und zum Wohle des Kindes auszuüben. 
Bei Meinungsverschiedenheiten müssen sie versuchen sich zu einigen. Grundsätzlich ist in diesen Fällen zu 
einer Sorgevereinbarung zu raten.

Inhalt der Sorgevereinbarung sind Punkte wie:

* der gewöhnliche Aufenthalt des Kindes
* der Umgang
* die Aufgabenverteilung in einzelnen Angelegenheiten des täglichen Lebens
* der Kindesunterhalt 
* die Vorgehensweise im Streitfall Bei Fragen oder Problemen besteht die Möglichkeit sich fachlich beraten 
   zu lassen, entweder beim Jugendamt oder in einer Beratungsstelle. 

Können sich Eltern in einzelnen Angelegenheiten der elterlichen Sorge, deren Regelung für das Kind von 
erheblicher Bedeutung ist, nicht einigen, so kann eine Entscheidung des Familiengerichts auf Antrag eines 
Elternteils herbeigeführt werden. 
(vgl. §1626 ff BGB)
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• Umgangsrecht
Das Umgangsrecht geht von dem Grundsatz aus, dass der Umgang mit beiden Elternteilen dem Wohl des 
Kindes dient. Dem entsprechend hat das Kind einen eigenen Anspruch auf Umgang mit beiden Elternteilen, 
aber auch mit anderen Personen, die ihm besonders nahe stehen, wie zum Beispiel Großeltern, Geschwistern, 
Stiefeltern usw., sofern der Umgang dem Wohl des Kindes dient. Das Umgangsrecht besteht unabhängig von 
der Regelung des Sorgerechts.

Aus diesem Umgangsrecht des Kindes insbesondere mit den Eltern, resultiert das Recht und die Pflicht zum 
Umgang mit dem Kind. Ein umgangsberechtigter Elternteil ist zum Umgang verpflichtet und ist nicht berechtigt 
auf die Ausübung dieses Rechts zu verzichten. Zudem haben Eltern alles zu unterlassen, was das Verhältnis 
des Kindes zum jeweils anderen Elternteil beeinträchtigt. Das Kind selbst hat zur Wahrnehmung des Um-
gangsrechts Anspruch auf Hilfe durch das Jugendamt.

Wünschen Sie als umgangsberechtigter Elternteil eine Änderung des Umgangsrechts und ist eine einver-
nehmliche Lösung zwischen beiden Elternteilen nicht möglich, so ist es sinnvoll, sich zunächst Rat und Unter-
stützung durch das Jugendamt oder andere Beratungsstellen (Adressen unter dem Punkt Beratung und Hilfe) 
zu holen. Ist auf diesem Wege keine Lösung möglich, kann das Familiengericht auf Ihren Antrag hin das Um-
gangsrecht einschränken oder ausschließen, wenn durch den Umgang das Wohl des Kindes gefährdet wäre. 
Des Weiteren kann das Gericht anordnen, dass der Umgang nur in Anwesenheit mitwirkungsbereiter Dritter 
stattfinden darf. (vgl. § 1684 BGB)

• Vaterschaft
Die Feststellung der Vaterschaft ist aus unterschiedlichen Gründen wichtig. Zunächst hat jeder Mensch ein 
Recht darauf zu wissen, wer seine Eltern sind. Durch die Vaterschaftsfeststellung wird das Verwandtschafts-
verhältnis eines Kindes zu seinem Vater definitiv geklärt. Aus der Verwandtschaft ergeben sich sowohl Unter-
halts-als auch Erbansprüche des Kindes gegenüber seinem Vater. Sind die Eltern zum Zeitpunkt der Geburt 
des Kindes nicht miteinander verheiratet, dann ist entsprechend dem Gesetz der Mann Vater des Kindes

* der die Vaterschaft anerkannt hat, oder
* dessen Vaterschaft gerichtlich festgestellt ist.

Die Anerkennung der Vaterschaft kann bei jedem Jugendamt, im Notariat oder im Standesamt erklärt und be-
urkundet werden. Dies ist auch bereits vor Geburt des Kindes möglich. Zur Anerkennung ist die Zustimmung 
der Mutter erforderlich. Zusätzlich gibt es beim Jugendamt die Möglichkeit eine sogenannte Beistandschaft 
zur Vaterschaftsfeststellung zu beantragen. Ist eine Klärung der Vaterschaft nicht möglich, so kann diese auf 
Antrag gerichtlich festgestellt werden. 

Bei Fragen oder Problemen können sie sich an das Jugendamt wenden, sich anwaltlich vertreten lassen oder 
aber bei der Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts einen Antrag auf Feststellung der Vaterschaft stellen.
(vgl. § 1592 BGB)
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Beratung hierzu sowie weiteren Fragen rund ums Kind erhalten Sie bei den Fachkräften der Jugendämter. 

Ebenso können Sie bei den pädagogischen Fachkräften der Jugendämter weitere pädagogische Leistungen 
im Rahmen der Hilfen zur Erziehung erhalten. 

Nähere Informationen bei:

Rathaus II 	 Landratsamt
Amt für Kinder, Jugend, Familie & Integration         Fachbereich Jugend und Familie
Pädagogische Jugendhilfe	 Markgrafenallee 5
Dr.-Franz-Str. 6	 95448 Bayreuth
95445 Bayreuth	 Tel.: 0921 728-170 oder -157
Tel.: 0921 25-1353	

Adressen der zuständigen Gerichte: 

Familiengericht Bayreuth
Friedrichstr. 18
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 504-0

Amtsgericht Bayreuth - Rechtsantragsstelle -
Wilhelminenstr. 7
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 504-564
Fax: 0921 504-569

Amtsgericht Bayreuth - Rechtsantragsstelle -
Außenstelle in Pegnitz
Bahnhofsteig 5
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 983-20



Einkaufen

79

Babyerstausstattung 

Die folgende Liste soll Ihnen als Orientierungshilfe bei der Beschaffung einer Erstausstattung für Ihr Baby die-
nen. Überprüfen Sie welche Anschaffungen für Sie sinnvoll sind.

Des Weiteren können Sie sich auch bei Ihrer Hebamme oder Kinderkrankenschwester informieren, was Sie 
zusätzlich oder insbesondere für Ihr Baby brauchen.

  Einkaufen
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Auf den folgenden Seiten sind Adressen zusammengefasst bei denen Sie diese und andere Utensilien für Ihre 
Familie kostengünstig kaufen können. Achten Sie beim Kauf stets auf die jeweils gültige Prüfkennziffer, wie 
beispielsweise bei Babyschalen. 
Bitte beachten Sie, dass beispielsweise bei der Tafel oder den Kleiderkammern ein spezieller Nachweis, zum 
Beispiel durch Vorlage des Leistungsbescheides vom Jobcenter, erforderlich ist.

- 2-3 Moltons oder Spannbettlaken
- evtl. wasserdichte Betteinlage
- Babyschlafsack oder Babybettdecke (Kissen 80x80) 
  Achtung: Die Bettdecke darf den Kopf 
  des Babys nicht abdecken!
- inkl. 2-3 Bettbezüge
- Babydecke zum Tragen (Baumwolle oder 
  Schurwolle)

Wickeln:
- Wickelplatz (Wickeltisch mit Auflage oder Matte 
  mit Handtuch als Auflage)
- ggf. Wärmelampe
- Reinigungstücher (ggf. Sprühflasche mit Wasser 
  und Kosmetiktücher)
- Windeleimer
- Windeln für Neugeborene
- Wundschutzcreme

Baden und Pflegen:
- Babybadewanne/Babyeimer
- 2 Handtücher (ggf. Kapuzenhandtuch)
- Waschlappen
- Badethermometer
- Babyöl als Badezusatz
- Babynagelschere (schmale abgerundete Klinge)
- Fieberthermometer
- weiche Babybürste
- Gesichtscreme für Babys (im Winter)
- Sonnencreme für Babys (im Sommer)

Transport:
- Babyschale fürs Auto
- Kinderwagen mit Regenschutz
- evtl. Tragetuch/Tragebeutel
- Wickeltasche oder ähnliches für unterwegs

Erstausstattungsliste
Kleidung:
- 5-8 Bodys, kurz- und langärmelig 
- 5-8 Strampler mit Füßen
- evtl. 3 ganze Schlafanzügchen
- 3-6 Paar Söckchen (mit weitem Bund)
- 5-8 Jäckchen/Pullover
- 1-2 wärmere Jacken oder Schneeanzug für draußen
- 2 Mützchen aus Baumwolle für Neugeborene 
- Handschuhe und Wollmützchen (im Winter)
- 2 Strumpfhosen (im Winter)
- evtl. Pucksack
	
Ernährung:
- evtl. Stillkissen 
  (bereits in der Schwangerschaft zum Schlafen)
- Stilleinlagen
- Still-BH´s
wenn Sie nicht oder nur teilweise stillen zusätzlich:  
- 6 Milchflaschen 
- inkl. 6 Sauger (Größe S oder 0-1 für Neugeborene)
- Plastiklöffel
- Baby-Anfangsnahrung 
- (i.d.R. Pre-Milch oder Pre-Milch HA)
- Fencheltee (Teebeutel)
- evtl. Flaschenwärmer 
- Möglichkeit zum Auskochen der Flaschen 
  (Vaporisator oder größerer Topf)
- Flaschenbürste
- 10 Spucktücher oder Lätzchen
- 2 Beruhigungsschnuller

Schlafen:
- Beistellbett, Gitterbettchen oder Wiege, 
- Stubenwagen (Himmel u. Nestchen nicht notwendig)
  inkl. passender Matratze



Einkaufen

81

 Flohmärkte

Bayreuth und Umgebung

Flohmarktkalender
(mit Terminen der Flohmärkte in und um Bayreuth)
MamaMia Kinder- und Elternzentrum Bayreuth e. V.
Moritzhöfen 31
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 560100
mama_mia@gmx.de
www.familienzentrum-bayreuth.de
erhältlich im Januar und September
oder in einigen Geschäften

Spezieller Flohmarkt für Mehrlingsfamilien 

Infos über:
https://mehrlingseltern-bayreuth.de.tl

 Gebrauchtes 

Bayreuth

„Kaufhaus Regenbogen“
Werkhof Regenbogen e. V. Roth
Ottostr. 1
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 1501422
bayreuth@werkhof-regenbogen.de
www.werkhof-regenbogen.de

Kleiderkammer Bayerisches Rotes Kreuz
Hindenburgstr. 10
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 4030 (Terminabsprache)
info@brk-bayreuth.de
www.brk-bayreuth.de

Kleiderladen Caritas-Shop und A-Le-X
Bürgerreuther Str. 9
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 789020
info@caritas-bayreuth.de
www.caritas-bayreuth.de

Möbellager
Fa. Siebert & Co Bayreuth
Hugenottenstr. 25
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 83551 (telefonische Vereinbarung)

RotKreuz-Laden
Prieserstr. 4
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 403-427
laden@brk-bayreuth.de
www.brk-bayreuth.de
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Hollfeld

Hollfelder Helfer e. V.
Langgasse 11
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 7749140
hollfelder-helfer@web.de
www.hollfelder-helfer.de

Pegnitz

Kleiderkammer Pegnitz
Hauptstr. 77
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 3674
www.diakonie-bayreuth.de

Kleiderkammer Kath. Pfarrgemeinde Herz-Jesu
Pfarrer-Dr.-Vogl-Str. 2
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 99110
www.herz-jesu-pegnitz.kirche-bamberg.de

 Lebensmittel

Bayreuth 

Tafel-Laden
Bayreuther Tafel e. V.
Justus-Liebig-Str. 3
95447 Bayreuth
Tel.: 0921 5166099
Fax: 0921 5071917
info@tafel-bayreuth.de
www.bayreuther-tafel.de

Hollfeld

Hollfelder Helfer e. V.
Langgasse 11
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 7749140
hollfelder-helfer@web.de
www.hollfelder-helfer.de

Pegnitz

Schlossberg-Laden
Tafel Pegnitz e. V.
Am Schlossberg 17
91257 Pegnitz
Tel.: 0152 04621822
www.tafel-pegnitz.de
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Städte, Märkte und Gemeinden
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Gemeinde Ahorntal
Kirchahorn 63
95491 Ahorntal
Tel.: 09202 20-0

Gemeinde Aufseß 
Schulstr. 145
91347 Aufseß
Tel.: 09198 998881

Stadt Bad Berneck im Fichtelgebirge
Bahnhofstr. 77
95460 Bad Berneck i. F.
Tel.: 09273 89-0

Stadt Bayreuth - Neues Rathaus
Luitpoldplatz 13
95444 Bayreuth
Tel.: 0921 25-0

Stadt Bayreuth - Rathaus II
Dr.-Franz-Str. 6
95445 Bayreuth
Tel.: 0921 25-0

Landratsamt Bayreuth
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728-0

Stadt Betzenstein
Nürnberger Str. 5
91282 Betzenstein
Tel.: 09244 9852-0

Gemeinde Bindlach
Rathausplatz 1
95463 Bindlach
Tel.: 09208 664-0

Gemeinde Bischofsgrün
Jägerstraße 9
95493 Bischofsgrün
Tel.: 09276 92609-0

Stadt Creußen
Bahnhofstr. 11
95473 Creußen
Tel.: 09270 989-0

Gemeinde Eckersdorf
Bamberger Str. 30
95488 Eckersdorf
Tel.: 0921 7353-0

Gemeinde Emtmannsberg
Verwaltungsgemeinschaft Weidenberg
Rathausplatz 1
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 977-0

Gemeinde Fichtelberg
Gablonzer Str. 11
95686 Fichtelberg
Tel.: 09272 9700

Stadt Gefrees
Hauptstr. 22
95482 Gefrees
Tel.: 09254 963-0

Gemeinde Gesees
Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach
Kanzleistr. 3
95511 Mistelbach
Tel.: 09201 987-0

Gemeinde Glashütten
Schlossstr. 2
95496 Glashütten
Tel.: 09279 467

Stadt Goldkronach
Marktplatz 2
95497 Goldkronach
Tel.: 09273 984-1

Gemeinde Haag 
Verwaltungsgemeinschaft Creußen
Bahnhofstr. 11
95473 Creußen
Tel.: 09270 989-0
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Gemeinde Heinersreuth
Kulmbacher Str. 14
95500 Heinersreuth
Tel.: 0921 74740-0

Stadt Hollfeld
Marienplatz 18
96142 Hollfeld
Tel.: 09274 980-0

Gemeinde Hummeltal
Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach 
Kanzleistr. 3
95511 Mistelbach
Tel.: 09201 987-0

Gemeinde Kirchenpingarten
Verwaltungsgemeinschaft Weidenberg
Rathausplatz 1
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 977-0

Gemeinde Mehlmeisel
Rathausplatz
95694 Mehlmeisel
Tel.: 09272 9790

Gemeinde Mistelbach
Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach
Kanzleistr. 3
95511 Mistelbach
Tel.: 09201 987-0

Gemeinde Mistelgau
Bahnhofstr. 35 
95490 Mistelgau
Tel.: 09279 999-0

Stadt Pegnitz
Hauptstr. 37
91257 Pegnitz
Tel.: 09241 723-0

Gemeinde Plankenfels
Hauptstr. 4
95515 Plankenfels
Tel.: 09204 225

Markt Plech
Hauptstr. 15
91287 Plech
Tel.: 09244 360

Stadt Pottenstein
Forchheimer Str. 1
91278 Pottenstein
Tel.: 09243 708-0

Gemeinde Prebitz
Verwaltungsgemeinschaft Creußen
Bahnhofstr. 11
95473 Creußen
Tel.: 09270 989-0

Markt Schnabelwaid
Verwaltungsgemeinschaft Creußen
Bahnhofstr. 11
95473 Creußen
Tel.: 09270 989-0

Gemeinde Seybothenreuth
Verwaltungsgemeinschaft Weidenberg
Rathausplatz 1
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 977-0

Gemeinde Speichersdorf
Rathausplatz 1
95469 Speichersdorf
Tel.: 09275 988-0

Stadt Waischenfeld
Marktplatz 1
91344 Waischenfeld
Tel.: 09202 9601-0

Gemeinde Warmensteinach
Bahnhofstr. 100
95485 Warmensteinach
Tel.: 09277 9970

Markt Weidenberg
Rathausplatz 1
95466 Weidenberg
Tel.: 09278 977-0
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Alleinerziehend – Tipps und Informationen www.vamv.de
Hrsg.: Verband alleinerziehender Mütter und Väter, Bundesverband e. V. (VAMV)
Der Verband Alleinerziehender Mütter und Väter informiert ü. d. spezifischen Themen von Einelternfamilien

Baby Kompass Bayern – Empfehlungen zur Gesundheitsvorsorge rund um die Themen Stillen, Ernährung 
der stillenden Mütter, Säuglingsernährung, medizinische Prophylaxe, Impfungen
Hrsg.: PaedNetz Bayern e. V.
Download unter: www.kinderaerzte-im-netz.de

Das Baby – Informationen für Eltern über das erste Lebensjahr
Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln im Auftrag des Bundesministeriums für 
Gesundheit
Download unter: www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit

Das Kindschaftsrecht – Fragen und Antworten zum Abstammungsrecht, zum Recht der elterlichen Sorge, 
zum Umgangsrecht, zum Namensrecht, zum Kindesunterhaltsrecht, zum gerichtlichen Verfahren
Hrsg.: Bundesministerium der Justiz
Download unter: www.bmj.bund.de/publikationen

Der Unterhaltsvorschuss – Eine Hilfe für Alleinerziehende
Hrsg.: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Download unter: www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/publikationen.html

Die Beistandschaft – Hilfen des Jugendamtes bei der Feststellung der Vaterschaft und der Geltendmachung 
des Kindesunterhalts
Hrsg.: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Download unter: www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/publikationen.html

Elterngeld und Elternzeit – Das Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz
Hrsg.: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Download unter: www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/publikationen.html

Eltern sein – Die erste Zeit zu Dritt
Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln
Download unter: www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung

Eltern vor dem Familiengericht – Schritt für Schritt durch das kindschaftsrechtliche Verfahren
Hrsg.: Deutsche Liga für das Kind in Familie und Gesellschaft e. V. 
und Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband – Gesamtverband e. V

Gesund groß werden – Der Elternordner zum Früherkennungsprogramm für Kinder U1 – U9 und J1
Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln
Download unter: www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit

Mutterschutzgesetz – Leitfaden zum Mutterschutz
Hrsg.: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Download unter: www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/publikationen.html

Literatur und Internetadressen
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Ratgeber für Alleinerziehende
Hrsg.: Lokales Bündnis für Familie Bayreuth, Arbeitskreis Alleinerziehende Familien

Rundum – Schwangerschaft und Geburt
Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln
Download unter: www.bzga.de/infomaterialien/familienplanung

Unsere Kinder – Eltern-Ratgeber zur gesunden kindlichen Entwicklung von 1 bis 6 Jahren
Hrsg.: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA), Köln im Auftrag des Bundesministeriums 
für Gesundheit   |   Download unter: www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit

Wegweiser für den Umgang nach Trennung und Scheidung – Wie Eltern den Umgang am Wohl 
des Kindes orientieren können
Hrsg.: Deutsche Liga für das Kind in Familie und Gesellschaft e. V., Deutscher Kinderschutzbund 
Bundesverband e. V. und Verband alleinerziehender Mütter und Väter Bundesverband e. V. 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: www.bzga.de
Infomaterialen der BZgA unter anderem zu Schwangerschaft, Kinder- und Jugendgesundheit 
und Entwicklung von Kindern

Eltern im Netz: www.elternimnetz.de
Informationen des Zentrum Bayern Familie und Soziales und dem Bayerischen Landesjugendamt 
für Eltern rund um die Themen Familie und Kinder

Familienhandbuch: www.familienhandbuch.de
Im Familienhandbuch des Staatsinstituts für Frühpädagogik geben Fachkräfte Antworten auf alltägliche 
Themen des Familienlebens 

Familienkasse: www.familienkasse.de
Informationen und Merkblätter der Familienkasse zu Kindergeld und Kinderzuschlag

Familienland Oberfranken: www.familienland-oberfranken.de
Familienportal des Forums Zukunft Oberfranken e. V. – Oberfranken Offensiv.
Umfassende Orientierung über die Angebotsvielfalt rund um das Thema Mensch und Familie 
in der Region und für die Region. 

Familienwegweiser: www.familien-wegweiser.de
Informationen des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
zu staatlichen Leistungen für Familien 

Kindertageseinrichtungen: www.kita-bayern.de
Adressen und kurze Informationen zu den Kindertageseinrichtungen in Bayern

Peter Pelikan: www.peter-pelikan.de
Der Verein Peter Pelikan publiziert Erziehungsbriefe vom ersten bis zum elften Lebensjahr, 
sowie Elternbriefe zu Einzelthemen

Schatten und Licht e. V.: www.schatten-und-licht.de
Erläuterungen des Vereins Schatten und Licht zum Thema Krise rund um die Geburt 

Schwangerenberatung: www.schwanger-in-bayern.de
Umfassende Informationen rund um das Thema Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch, 
Familie usw., sowie Wegweiser zu regionalen Schwangerenberatungsstellen

Literatur und Internetadressen
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Dank an unsere Unterstützer
Die KoKi bedankt sich herzlichst beim Kreisjugendring, Stadtjugendring sowie den Stadt- und Gemeinde-
verwaltungen des Landkreises Bayreuth für Ihre Mitwirkung. Des Weiteren beim Bündnis für Familie der Stadt 
Bayreuth, dem Regionalmanagement und dem Arbeitskreis für Alleinerziehende für ihre Offenheit Informatio-
nen nutzen zu dürfen. 

Ein weiterer Dank gilt all jenen Personen, insbesondere den Mitarbeitern der Stadt und des Landkreises 
Bayreuth, die mit Rat und Tat zur Seite standen und die Erstellung dieses Buches erst möglich machten. 
Ebenso bedanken wir uns bei allen Netzwerkpartnern, insbesondere im Bereich der frühen Kindheit, für ihre 
Bereitschaft zur Aufnahme in diesem Buch und ihre Anregungen.

Bitte helfen Sie mit!
Wir möchten das Familienbuch gerne attraktiv und immer auf dem neuesten Stand halten. 
Dazu brauchen wir Ihre Mithilfe, auch im Rahmen Ihrer Erkenntnisse als Netzwerkpartner!

Kennen Sie weitere Angebote? Stimmen die Adressen, Rufnummern und sonstigen Angaben?

Bei Änderungen oder Ergänzungen wenden Sie sich bitte an: 

Sabine Prechtl, Landratsamt Bayreuth, Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth
Tel.: 0921 728-176, koki@lra-bt.bayern.de 
oder
Daniela Löblein, Landratsamt Bayreuth, Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth
Telefon 0921 728-404, koki@ lra-bt.bayern.de

Hinweis: Wir erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

Hierzu können Sie das umseitige 
Formular nutzen. 
Senden Sie dieses bitte ausgefüllt 
per Post an eine der oben genannten Adressen 
oder 
per Fax an eine dieser Nummern

0921 728 88 404
0921 728 88 176

Formular auf der folgenden Seite

Dank / Mithilfe



Ich bitte um Aufnahme meines nachfolgenden Angebots im Familienbuch 
von Stadt und Landkreis Bayreuth.

Name des Angebots:

Besonderheit:

Einzuordnen in folgender Rubrik (sofern möglich):

Kontaktdaten zu dem Angebot:

Praxis/Einrichtung:

Name:

Adresse:

Telefon:

Fax:

Mail:

Internet:

Träger (ggf.):

Ort, Datum				                                               Unterschrift
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Notizen



Gemeinsam für einen guten Start ins Kind-Erleben.
„Wir sind für Sie da, wenn Sie gerade schwanger sind 
oder bereits Kinder im Alter bis zu drei Jahren haben.“

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)

Das Programm „Koordinierende Kinderschutzstellen (KoKis)“ wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.



 

 

 

 

Logos mit Förderzusatz  –  Kurzdokumentation Technische Informationen

Einbindung der BMP-Dateien in 

Office-Programme

Bitte verwenden Sie zum Einbinden der BMP-Dateien 
bei Microsoft Office immer „Einfügen“ > „Bild“ > „Aus 
Datei ...“ (oder je nach verwendetem Programm eine 
vergleichbare Importfunktion).

Achtung! Die BMP-Dateien keinesfalls mit Doppelklick 
öffnen (je nach Systemeinstellungen wird dabei Win-
dows Paint o. Ä. gestartet) und mit Kopieren/Einfügen 
in ein Office-Dokument einbinden. Dabei wird norma-
lerweise ein Bildobjekt in die Office-Datei eingebun-
den, was zu extrem großen Office-Dateien führen kann.

Die Größe der Wort-Bild-Marke kann genau wie in ei-
nem professionellen DTP-Programm prozentual skaliert 
werden. Klicken Sie dazu in Microsoft Office mit der 
rechten Maustaste auf die Wort-Bild-Marke und wäh-
len Sie „Bild formatieren ...“ und anschließend „Größe“.

Anpassung der BMP-Dateien 

(für Administratoren und Dienstleister)

Die BMP-Dateien für Office-Programme sind in 100 % 
mit einer Auflösung von 576 dpi angelegt und eignen 
sich für die Anwendung in bis zu 200 %, mit Abstrichen 
in der Druckqualität auch größer. Sie werden von neu-
eren Office-Programmen gut komprimiert und müssen 
normalerweise nicht in der Auflösung reduziert werden.
Sollte aus technischen Gründen eine Verringerung der 
Auflösung notwendig sein, ist die Verwendung eines 
guten Bildbearbeitungsprogramms notwendig, z. B. 
Adobe Photoshop, GIMP, Graphic-Converter, PaintShop 
Pro oder ein vergleichbares Produkt.

Bitte führen Sie zur Verringerung der Auflösung die 
folgenden Schritte genau in der angegebenen Reihen-
folge aus, um Qualitätsverluste zu vermeiden: 

1. Zuerst die Farbtiefe auf 24 bit umstellen! (Dieser 
Farbmodus heißt je nach verwendetem Programm 
„RGB-Farbe“, „Farbtiefe 16,7 Millionen Farben“ o. Ä.)

2. Dann die Bildgröße ändern („Bild skalieren“ o. Ä. 
und „Bikubisch“ o. Ä.). Dabei auf die Neuberechnung 
mit den gleichen Ausgabemaßen und verringerter 
Auflösung achten.

3. Die Farbtiefe wieder auf „indizierte Farben“ verrin-
 gern.

4. Als „Windows BMP“ (wenn möglich mit RLE-Kom-
 pression) unter einem neuen Namen speichern. 

Alternativ ist auch TIFF (mit LZW-Kompression und 
sRGB-Farbprofil) für Office geeignet.

Die Farbversion der BMP-Dateien ist mit Farben aus 
dem sRGB-Farbraum angelegt, der vor allem im Büro-
bereich zum Einsatz kommt. Bei Verwendung unter 
Mac OS kann es zu Farbabweichungen kommen, die 
ggf. korrigiert werden müssen.

Hinweise zu den EPS-Dateien (DTP)

Die EPS-Dateien der Wort-Bild-Marke sind im Dateifor-
mat „Adobe Illustrator 8“ angelegt. Sie können deshalb 
auf praktisch allen Computersystemen verwendet und 
verlustfrei per E-Mail verschickt werden.

Die Wort-Bild-Marke darf in ihrer äußeren Form nicht 
verändert werden. Für notwendige technische Anpas-
sungen, z. B. beim Plot-Logo für den Folienschnitt, kann 
ein Illustrator-8-EPS mit Adobe Illustrator, Corel Draw 
und einigen anderen Grafikprogrammen zum Editie-
ren geöffnet werden.

Hinweis: Technisch veränderte Dateien müssen unter 
einem anderen Namen gespeichert werden und sind 
von den Originaldateien getrennt zu halten, um Ver-
wechslungen zu vermeiden!

Anwendung in 100 %

Hinweis: Das Logo steht immer auf Weiß. Es verfügt über 
eine Schutzzone, in der kein anderes Element platziert 
werden darf. 

Gefördert durch:


