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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

anbei erhalten Sie eine Zusammenfassung, mit welcher Sie sich einen Uberblick tiber die
Anbieter von Gesundheitsforderungs- und Praventionsprojekten zu verschiedenen
Themenbereichen im Stadtgebiet und im Landkreis Bayreuth verschaffen kdnnen. Die
rechtliche Pramisse fiir dieses Projekt, welches sich aus Angeboten staatlicher und 6ffentlicher
Stellen zusammensetzt, findet sich unter Artikel 9 im Gesundheitsdienst- und
Verbraucherschutzgesetz (GDVG) in welchem es heiBt, dass der Offentliche Gesundheitsdienst
(OGD) mit anderen auf dem gleichen Gebiet tatigen 6ffentlichen und privaten Stellen die
Bevolkerung bei der Erhaltung und Forderung der Gesundheit sowie die Schaffung und
Erhaltung gesunder Lebensbedingungen unterstitzen sollen.

Diese Ubersicht enthalt Anbieter, die nicht profitorientiert arbeiten. Trotzdem kénnen nicht alle
Angebote kostenfrei durchgefiihrt werden. Eine friihzeitige Nachfrage bei den genannten
Ansprechpartnern ist notwendig, um die Durchfiihrung eines Projektes zu sichern.

Wir winschen lhnen viel SpaBB beim ,Stobern” in unserer Angebotspalette und eine
erfolgreiche Durchfiihrung der jeweiligen Projekte.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermalen fir alle Geschlechter.

Mit freundlichen GriBen

/) //
// /é[uv | Wt n

Dr. med. Klaus von Stetten
Ltd. Medizinaldirektor

Geschéftsbereichsleiter Gesundheitswesen
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Angebote fiir Kindertageseinrichtungen und Grundschule

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte Eltern

P&d. Fachkrafte Klassenstufe(n): Vorschule

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
und Pravention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Rebekka Dalmer, Gabriela Gossow-Look
Telefon: 0921/512525
E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Unser Projekt zur Sexualerziehung richtet sich an Kindertagesstatten
und Einrichtungen fir Familien. Fachkrafte werden Uber psycho-
sexuelle Entwicklung im Kindesalter und Umgang mit sexuellen
Grenzverletzungen unter Kindern weitergebildet und Anregungen
zur Entwicklung eines sexualpddagogischen Gesamtkonzepts fir die
Einrichtung informiert. Der Elternabend vermittelt Informationen zur
psychosexuellen  Entwicklung im  Kindesalter —und gibt
Grundkenntnisse zum Thema sexueller Missbrauch. Zentrales
Angebot ist eine interaktive Ausstellung fir Kinder rund um das
Thema ,Wer bin ich?!

Dauer/zeitlicher Umfang

Fortbildung fiir pad. Fachkrafte: 2 x 3 Stunden
Elternabend: 1,5 Stunden - Ausstellung nach Absprache

Kosten

Auf Anfrage

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Auf Anfrage

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/



mailto:info@avalon-bayreuth.de
https://www.avalon-bayreuth.de/

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

() Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schiler (O Lehrkrafte Eltern

Schulart: Grundschule Klassenstufe(n): 2-6

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
und Préavention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Rebekka Dalmer, Gabriela Gossow-Look
Telefon: 0921/512525

E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Ziel des Projektes ist es, Kinder und Jugendliche altersangemessen
Uber sexuelle Gewalt aufzuklaren und mit ihnen Mdglichkeiten fir
Abwehr- und Vermeidungsverhalten bei sexueller Gewalt zu
erarbeiten und zu Uben. Die Kinder und Jugendlichen werden in
ihrem Selbstbewusstsein  und ihrem Selbstbestimmungsrecht
gestarkt. Eltern und Lehrerlnnen werden Uber das Thema sexuelle
Gewalt aufgeklart und Moglichkeiten einer  préventiven
Erziehungshaltung aufgezeigt.

Dauer/zeitlicher Umfang

Schulbesuch: 2 Schulstunden

Elternabend: 1,5 Stunden

Kosten

50 € pro Klasse zuzliglich Fahrtkosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/



mailto:info@avalon-bayreuth.de
https://www.avalon-bayreuth.de/

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

() Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
(1) Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(D Schler (O Lehrkrafte Eltern

Schulart: Grundschule Klassenstufe(n): 4. Klasse

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
und Préavention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Rebekka Dalmer, Gabriela Gossow-Look
Telefon: 0921/512525

E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Zentraler Inhalt ist eine wertschatzende Vermittlung der
emotionalen und kdrperlichen Veranderungen in der Pubertét. Das
Projekt richtet sich an den Themen des Lehrplans aus dem Heimat-
und Sachkundeunterricht aus. Ergénzt wird dies durch einen
Elterninformationsabend.

Dauer/zeitlicher Umfang

Schulbesuch: 3 Schulstunden

Elternabend: 1,5 Stunden

Kosten

80 € pro Klasse zuziglich Fahrtkosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach


mailto:info@avalon-bayreuth.de

Homepage / Link zum https://www.avalon-bayreuth.de/

Projekt (sofern vorhanden)


https://www.avalon-bayreuth.de/

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung

und Prévention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Maria Lampl
Telefon: 0921/512525

E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Auf spielerische und altersgerechte Weise werden den Kindern

wichtige Informationen zum Schutz gegen Gewalt und sexualisierte

Gewalt vermittelt und eingelibt.

Dauer/zeitlicher Umfang

Zweimal 5 Stunden

Kosten

65,00 € pro teilnehmende Person

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
() Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (J Lehrkrafte (J Eltern
Schulart: Klassenstufe(n):
Trager/Institution/ Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
Einrichtung und Pravention e.V.
Kontakt / Ansprechpartner Maria Lampl
Telefon: 0921/512525
E-Mail: info@avalon-bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Auf spielerische und altersgerechte Weise werden den Kindern
Angebots / der MaBnahme wichtige Informationen zum Schutz gegen Gewalt und sexualisierte
Gewalt vermittelt und eingelibt.
Dauer/zeitlicher Umfang Zweimal 5 Stunden
Kosten 65,00 € pro teilnehmende Person
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.avalon-bayreuth.de/
Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) (J Schiiler Lehrkréfte Eltern
Schulart: Alle Klassenstufe(n): Alle
Trager/Institution/ Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
S im Landratsamt Bayreuth
Kontakt / Ansprechpartner Frau Brendel
Telefon: 0921/728233
Frau Schott
Telefon: 0921/728517
E-Mail: schwangerenberatung@Ira-bt.bayern.de
Kurz-Beschreibung des Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sollen befahigt werden
Angebots / der MaBnahme sexualpadagogische Themen mit Kindern und Jugendlichen
zielgruppengerecht zu bearbeiten.
Dauer/zeitlicher Umfang Je nach Bedarf
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.landkreis-bayreuth.de/buerger-
Projekt (sofern vorhanden) service/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(J Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Telefon: 0921/785177-20

E-Mail: schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Qualifizierung in der Sexualerziehung von Kindern.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 bis 4 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-

bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/
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https://www.diakonie-bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte Eltern

Schulart: Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Telefon: 0921/785177-20

E-Mail: schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Sensibilisierung der Eltern zum Thema Sexualpadagogik, Reflexion
und Informationen zur sexuellen Entwicklung im Kindesalter.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 bis 4 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-

bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpréavention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

() Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Grundschule Klassenstufe(n): 1-4

Trager/Institution/

Einrichtung

Landratsamt Bayreuth — Geschaftsbereich Gesundheitswesen

Fachdienst Pravention u. Gesundheitsforderung (FPG)

Kontakt / Ansprechpartner

Thomas Helminger
Telefon: 0921/728-527

E-Mail: thomas.helminger@Ilra-bt.bayern.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Eine besonders gefahrdete Zielgruppe bzgl. evtl. UV-Schadigungen
durch UbermaBige Sonnenbestrahlung sind Kinder. Jeder
Sonnenbrand in der Kindheit erhdht das Hautkrebsrisiko.

Das Landratsamt Bayreuth — Geschaftsbereich Gesundheitswesen
unterstltzt daher die Kindergarten und Grundschulen von Stadt und
Landkreis Bayreuth bei der padagogischen Umsetzung des Themas.

Dauer/zeitlicher Umfang

Je nach Bedarf

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.landkreis-bayreuth.de/buerger-service/gesundheit-

verbraucher-veterinaerwesen/gesundheitsfoerderung-

praevention/sonne-n-mit-verstand-statt-sonnenbrand/
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mailto:thomas.helminger@lra-bt.bayern.de
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(D Schler (O Lehrkrafte (D Eltern

Kindergarten

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Doris Ohnemidiller
Telefon: 0921/288-394

E-Mail: Doris.ohnemueller@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Das AOK-eigene Programm zielt darauf ab, fir einen gesunden
Lebensstil zu begeistern und Kitas darin zu unterstltzen, sich zu
einer gesunden Lebenswelt zu entwickeln. Gemeinsam mit Jolinchen
erleben die Kinder spielerisch die Themen Erndhrung, Bewegung
und seelisches Wohlbefinden. Beim padagogischen

Konzept wird ebenso viel Wert daraufgelegt, die Gesundheit der
Erzieher zu fordern. Um die Gesundheitsthemen dauerhaft in den
(Familien) Alltag zu integrieren, werden die Eltern aktiv mit
einbezogen.

Zu Beginn werden die padagogischen Fachkrafte in einer 2-tagigen
Schulung in das Programm eingewiesen. In einer Bestandsanalyse
wird  der individuelle  Bedarf der Kita im  Bereich
Gesundheitsférderung festgestellt. Darauf aufbauend werden die
passenden Module ausgewadhlt und die Programmumsetzung
flexibel nach den Bedirfnissen der Kita geplant. Die Umsetzung
erfolgt mithilfe von

padagogischen Materialien. Zudem finden regelméaBig Workshops
zur Erziehergesundheit und Elternpartizipation statt.
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Dauer/zeitlicher Umfang

Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

3 Jahre
Kosteniibernahme durch die AOK Bayern

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

www.aok.de/bayern/jolinchenkids
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Angebote fiir alle anderen Schulformen

Suchtpravention
Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
(1) Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
(J Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltenspravention
() Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (J Lehrkrafte (J Eltern
Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 8
Trager/Institution/ Amt fir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth
Einrichtung
Kontakt / Ansprechpartner Siglinde Seidler-Rie
Telefon: 0921/251289
E-Mail: siglinde.seidler-riess@stadt.bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Tom und Lisa feiern ihren Geburtstag - dieser rote Faden zieht sich
Angebots / der MaBnahme fur die Schulklassen durch die beiden Workshops zur
Alkoholpravention. In einem interaktiven Planspiel sind die
Jugendlichen als Geburtstagsgaste beteiligt und lernen spielerisch,
wie ein verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol aussieht und wie
in Gefahrensituationen richtig reagiert werden kann.
Ziele der Workshops:
« Informationsvermittlung zu Risiken und Gefahren im Umgang
mit Alkohol und zum Jugendschutzgesetz
»  Forderung der Risikokompetenz
e Korrektur von Mythen zum Alkoholkonsum
«  Einlben des richtigen Handelns in Notsituationen
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«  Starkung von Nicht-Konsumenten/innen
«  Anregung des familidren Austausches

«  Kennenlernen des Hilfesystems

Dauer/zeitlicher Umfang

2 x 3 Unterrichtseinheiten im Abstand von einer Woche

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://familien-in-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 7

Trager/Institution/

Einrichtung

Amt fiir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Siglinde Seidler-Riel3
Telefon: 0921/251289

E-Mail: siglinde.seidler-riess@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Anhand verschiedener Methoden werden verschiedene Facetten
rund um den Nikotin- und Cannabiskonsum mit den Schilerinnen
und Schilern beleuchtet und bewertet. Basisinfos zu Missbrauch und
Abhangigkeit von Suchtmitteln werden erarbeitet. Auch auf die
Themen Gruppendruck und Stressbewaltigung wird intensiv ein-
gegangen.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 Unterrichtseinheiten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://familien-in-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 8

Trager/Institution/

Einrichtung

Amt fiir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Siglinde Seidler-Riel3
Telefon: 0921/251289

E-Mail: siglinde.seidler-riess@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Anhand verschiedener Methoden werden zahlreiche Themen rund
um den Alkoholkonsum und seine Auswirkungen bearbeitet. Ziel ist
u.a. ein verantwortungsvoller Umgang mit der ,Alltagsdroge”

Alkohol.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 Unterrichtseinheiten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://familien-in-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(O Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 5

Trager/Institution/

Einrichtung

Amt fiir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Felix Niegel
Telefon: 0921/251765

E-Mail: felix.niegel@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Verschworungserzahlungen und Fake News sind keine Phdnomene
des digitalen Zeitalters, doch ist es heutzutage einfacher denn je im
Netz an eine Vielzahl von Informationen zu gelangen oder seine
Meinung verbreiten. Dadurch steigt die Wahrscheinlichkeit enorm,
Verschwérungsglaubigen, Extremisten oder Populisten auf den Leim
zu gehen. Der Workshop bietet sowohl einen Uberblick Uber
gangige  Verschworungserzahlungen  und Formen  von
Falschmeldungen, als auch M&glichkeiten des Umgangs mit diesen.
Das Angebot kann fiir Schiiler oder Lehrkrafte angepasst werden.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 Unterrichtseinheiten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://familien-in-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 7

Trager/Institution/

Einrichtung

Landratsamt Bayreuth — Geschaftsbereich Gesundheitswesen

Fachdienst Pravention u. Gesundheitsforderung (FPG)

Kontakt / Ansprechpartner

Thomas Helminger
Telefon: 0921/728-527

E-Mail: thomas.helminger@Ilra-bt.bayern.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Der Konsum von Tabak und Alkohol ist nach wie vor eine der
grundlegenden Erfahrungen, mit denen sich Heranwachsende
auseinandersetzen.

Der KlarSicht-Koffer besteht aus verschiedenen Mitmach-Stationen,
an denen sich Schuler/innen ab zwolf Jahren auf einfache und
interaktive Art Uber die Risiken von Nikotin und Alkohol informieren
kénnen. Der Mitmach-Parcours verbindet interaktives
Stationslernen, Erlebnisspiel und spontane Mitmach-Aktionen. Er
will Kinder und Jugendliche ab dem Alter von 12 Jahren (7./8.
Klassenstufe) Gber Wirkungen und Suchtpotentiale von Tabak und

Alkohol aufkldaren und die kritische Haltung dazu starken.

Dauer/zeitlicher Umfang

Zwei Unterrichtseinheiten (90 min) zzgl. Vorbereitung

Kosten

keine

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.bzga.de/was-wir-

tun/suchtpraevention/mitmachparcours-klarsicht/klarsicht-koffer/

https://www.zpg-bayern.de/klarsichtkoffer-zu-alkohol-und-
tabak.html
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
(J Sonstiges
Préventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (O Lehrkrafte Eltern
Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 6
Trager/Institution/ Kriminalpolizei-Inspektion Bayreuth
Einrichtung
Kontakt / Ansprechpartner Jochen Bergmann
Telefon: 0921/5062053
E-Mail: bayreuth.praevention@polizei.bayern.de
Kurz-Beschreibung des Beratung, Intervention, Schulprojekte und Vortrage, Elternabende,
Angebots / der MaBnahme Fortbildungen
Dauer/zeitlicher Umfang Vortrag: Ein ganzer Schultag
Schulungen und Elternabende: 2 bis 3 Stunden
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadtgebiet Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.polizei.bayern.de/oberfranken/schuetzenvorbeugen/dr
Projekt (sofern vorhanden) ogen/index.html/80508
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 9

Trager/Institution/

Einrichtung

Kriminalpolizei-Inspektion Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Jochen Bergmann
Telefon: 0921/5062053

E-Mail: bayreuth.praevention@polizei.bayern.de

Kurz-Beschreibung des 4 Referenten (Betroffener, Angehdrige, Psychologe und

Angebots / der MaBnahme Strafverfolgung) beleuchten das Thema Sucht und Drogen in vier
verschiedenen Raumen aus dem eigenen Blickwinkel. Kinder und

Jugendliche sollen aufgeklart und sensibilisiert werden.

Dauer/zeitlicher Umfang 1 Schulvormittag (ca. 4 V2 Std. mit Pausen)

Kosten Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadtgebiet Bayreuth

https://www.polizei.bayern.de/oberfranken/schuetzenvorbeugen/dr
ogen/index.html|/80508

Homepage / Link zum

Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Klasse 7- 8

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern — Die Gesundheitskasse

Zentrale Gesundheitsforderung

Kontakt / Ansprechpartner

Marcel Schlagheck
Telefon: 0911/218-654

E-Mail: marcel.schlagheck@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

#LEVELUP unterstlitzt Schiiler dabei einen gesundheitsforderlichen
Lebensstil zu entwickeln. Die Schwerpunkte liegen auf den Bereichen
verantwortungsbewusster Umgang mit modernen Medien,
Suchtmittel sowie jugendtypisches Risikoverhalten. Uber Schiiler-
Workshops, Einbezug der Eltern, Schulung der Lehrkréfte und
Vertiefungsmodule fir den Unterricht wird das Thema
Suchtpravention nachhaltig in der Schule verankert.

Das Programm hat einen dreigliedrigen Aufbau, bestehend aus
Themenfindung, Projektwoche und Nachbereitung. Zentraler
Baustein ist die Projektwoche. Die Woche startet mit einer
Lehrerschulung und einem Elternabend, gefolgt von individuellen
Workshops in den einzelnen Klassen, die von den Experten
gemeinsam mit den Schiilern durchgefiihrt werden.

Nach der Projektwoche sollen die Inhalte der Workshops weiter
vertieft werden. Die Lehrkrafte erhalten hierzu ausfihrliche
Informationen. Bei Bedarf unterstiitzen Experten die Schulen aktiv
bei der Nachbereitung. Die Umsetzung erfolgt gemeinsam mit
unserem Kooperationspartner neon — Pravention und Suchthilfe

Rosenheim gemeinniitzige Stiftungsgesellschaft mbH.
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Dauer/zeitlicher Umfang

Wie angegeben

Kosten

Die AOK Bayern fordert ab dem Schuljahr 2019/2020 das neue

Praventionsprogramm #LEVELUP - Programm flir Suchtpravention
und Gesundheitsférderung an Schulen. Pro Schuljahr kénnen zwolf
Schulen teilnehmen.

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/levelup/
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Mobbing- und Gewaltpravention

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

() Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpréavention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(D Schler Lehrkrafte (D Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Amt fir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Siglinde Seidler-Rie
Telefon: 0921/251289

E-Mail: siglinde.seidler-riess@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Der No Blame Approach - wortlich ,Ohne Schuld-Ansatz" ist ein
praktischer [dsungsorientierter Interventionsansatz fur Lehrkrafte,
um Mobbing in der Klasse innerhalb kirzester Zeit wirksam zu
unterbinden. Die Wirksamkeit des Ansatzes liegt darin begriindet,
dass die am Mobbing beteiligten Schiilerinnen und Schiler in
einen Gruppenprozess einbezogen werden, der darauf abzielt, die
Mobbinghandlungen zu stoppen. Auf Schuldzuweisungen und
Bestrafung gegeniiber den Akteuren wird verzichtet. Vielmehr
werden diese konstruktiv als Helferexperten angesprochen und so
aktiv in den Losungsprozess eingebunden.

Dauer/zeitlicher Umfang

3 Unterrichtseinheiten mit Option auf praktischen Workshop
(weitere 3 Unterrichtseinheiten)

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://familien-in-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Klasse 2-13

Trager/Institution/

Einrichtung

Polizeiinspektion Bayreuth Stadt

Kontakt / Ansprechpartner

Telefon: 0921/5062128

E-Mail: marco.hacker@polizei.bayern.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Gewaltpravention, Drogenpravention, Integration.
In Kooperation mit dem Staatlichen Schulamt Bayreuth sowie dem
Amt fir Kinder, Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 Wochen

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.polizei.bayern.de/wir-ueber-

uns/organisation/dienststellen/000968/index.html
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 5

Trager/Institution/

Einrichtung

Amt fiir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Siglinde Seidler-Riel3
Telefon: 0921/251289

E-Mail: siglinde.seidler-riess@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Anhand verschiedener Methoden werden folgende Themen
bearbeitet

1. Was ist wichtig fir ein funktionierendes Team

2. Erarbeitungen von 10 Tipps zur positiven Konfliktldsung

3. Auswirkungen von Mobbing

4. Praventionsansatze und Interventionsmethoden in der Praxis

5. Eigene Ideen zur Verbesserung der Klassengemeinschaft

Dauer/zeitlicher Umfang

Zwei Unterrichtseinheiten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://familien-in-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des

Angebotes

Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
() Sonstiges

Praventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n) Schiler (J Lehrkrafte (J Eltern
Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 7

Trager/Institution/ Amt fiir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Einrichtung

Kontakt / Ansprechpartner Siglinde Seidler-Riel3
Telefon: 0921/251289
E-Mail: siglinde.seidler-riess@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des Die Forderung der Konfliktfahigkeit von Schilern durch die

Angebots / der MaBnahme Ausbildung von Streitschlichtern dient der Verbesserung der
gesamten Konfliktkultur an der Schule, ebenso der individuellen
sozialen Kompetenz. Schiler lernen das effektive Eingreifen in
Konflikt-situationen in einer Streitschlichterausbildung durch
praxisnahes Training.

Dauer/zeitlicher Umfang 1 Wochenendseminar und mehrere Halbtages- oder
Tagesseminare (nach Absprache)

Kosten Keine Kosten

Einzugsgebiet Alle Schulen im Stadtgebiet Bayreuth

(Stadt/Landkreis)

Homepage / Link zum https://familien-in-bayreuth.de/

Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte Eltern

Schulart: Klassenstufe(n): Ab Klasse 8

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt - Beratung
und Prévention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Rebekka Dalmer, Gabriela Gossow-Look
Telefon: 0921/512525

E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Die Workshops fur Jugendliche dienen der Sensibilisierung fir das
Thema sexuelle Ubergriffe unter Jugendlichen (in Beziehung, im
Internet, in der Freizeit) und einem Bekanntmachen der Beratungs-
und Hilfsangebote.

Dauer/zeitlicher Umfang

Fortbildung fir Lehrkréfte: 3 Stunden
Workshops flr Jugendliche: 2 x 4 Schulstunden

Elternabend: 1,5 Stunden

Kosten

Auf Anfrage

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Auf Anfrage

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

() Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte Eltern

Schulart: Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt - Beratung
und Prévention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Thomas Grellner-GlaB
Telefon: 0921/512525

E-Mail: grellner-glass@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

In Informationsveranstaltungen und Workshops, erhalten die
teilnehmenden Personen Informationen und Handlungswissen zum
Thema sexualisierte Gewalt, mit dem Fokus auf betroffene Jungen
und Manner. Besonderer Schwerpunkt der Workshops ist die
Reflexion von Geschlechterrollen. Ubergeordnetes Ziel des
Angebotes ist es, einen besseren Umgang mit eigener oder fremder
Gewalterfahrung zu ermoglichen und Hilfsangebote zuganglich zu
machen.

Dauer/zeitlicher Umfang

Flexibel (Richtwert Vortrag 60-120 Min/ Workshop nach
Absprache)

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Regierungsbezirk Oberfranken

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
() Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (J Lehrkrafte (J Eltern
Schulart: Klassenstufe(n):
Trager/Institution/ Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
Einrichtung und Pravention e.V.
Kontakt / Ansprechpartner Maria Lampl
Telefon: 0921/ 512525
E-Mail: info@avalon-bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Auf spielerische und altersgerechte Weise werden den Kindern
Angebots / der MaBnahme wichtige Informationen zum Schutz gegen Gewalt und sexualisierte
Gewalt vermittelt und eingelibt.
Dauer/zeitlicher Umfang Zweimal 5 Stunden
Kosten 65,00 € pro teilnehmende Person
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.avalon-bayreuth.de/
Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
() Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (J Lehrkrafte (J Eltern
Schulart: Klassenstufe(n):
Trager/Institution/ Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
Einrichtung und Pravention e.V.
Kontakt / Ansprechpartner Maria Lampl
Telefon: 0921/512525
E-Mail: info@avalon-bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Auf spielerische und altersgerechte Weise werden den Kindern
Angebots / der MaBnahme wichtige Informationen zum Schutz gegen Gewalt und sexualisierte
Gewalt vermittelt und eingelibt.
Dauer/zeitlicher Umfang Zweimal 5 Stunden
Kosten 65,00 € pro teilnehmende Person
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth und Kulmbach
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.avalon-bayreuth.de/
Projekt (sofern vorhanden)
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Sexualpadagogik/HIV- und AIDS-Pravention

Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpréavention
(J Lehrergesundheit
Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (O Lehrkrafte () Eltern
Schulart: Klassenstufe(n):
Trager/Institution/ Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Erreig im Landratsamt Bayreuth
Kontakt / Ansprechpartner Frau Brendel
Telefon: 0921/728233
Frau Schott
Telefon: 0921/728517
E-Mail: schwangerenberatung@Ira-bt.bayern.de
Kurz-Beschreibung des Jugendliche erhalten zielgruppenspezifische Informationen lber
Angebots / der MaBnahme Korpervorgdnge und Verhitung. Sie werden zudem fir die
Verantwortung in Partnerschaften und im Sexualverhalten
sensibilisiert.
Das Angebot kann auch online durchgefiihrt werden.
Dauer/zeitlicher Umfang Mindestens 3 Schulstunden
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.landkreis-bayreuth.de/buerger-
Projekt (sofern vorhanden) service/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Klasse 6-9

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Telefon: 0921/785177-20

E-Mail: schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Reflexion der eigenen Wertvorstellungen, Informationen Uber
Korpervorgange, Verhltung, Beziehung, Kommunikation und
Medien

Dauer/zeitlicher Umfang

2 bis 4 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-

bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) (J Schiiler Lehrkréfte Eltern
Schulart: Alle Klassenstufe(n): Alle
Trager/Institution/ Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
S im Landratsamt Bayreuth
Kontakt / Ansprechpartner Frau Brendel
Telefon: 0921/728233
Frau Schott
Telefon: 0921/728517
E-Mail: schwangerenberatung@Ira-bt.bayern.de
Kurz-Beschreibung des Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sollen befahigt werden
Angebots / der MaBnahme sexualpadagogische Themen mit Kindern und Jugendlichen
zielgruppengerecht zu bearbeiten.
Dauer/zeitlicher Umfang Je nach Bedarf
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://www.landkreis-bayreuth.de/buerger-
Projekt (sofern vorhanden) service/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Telefon: 0921/785177-20

E-Mail: schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Qualifizierung in der Sexualerziehung von Kindern.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 bis 4 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-

bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Klassenstufe(n): Ab Klasse 8

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Telefon: 0921/785177-20

E-Mail: schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Informationen Uber rechtliche Grundlagen, Reflexion lber ethische
Fragestellungen im Schwangerschaftskonflikt

Dauer/zeitlicher Umfang

2-3 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-

bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler O Lehrkrafte 0 Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 8

Trager/Institution/

Einrichtung

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen
im Landratsamt Bayreuth in Kooperation mit der Aidsberatung
Oberfranken.

Kontakt / Ansprechpartner

Frau Brendel
Telefon: 0921/728233

Frau Schott
Telefon: 0921/728517

E-Mail: schwangerenberatung@Ira-bt.bayern.de

Frau Holl/Frau Seiler
Telefon: 0921/82500

E-Mail: aids-beratung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des Es kdnnen verschiedene Module aus dem Konzept gebucht werden.

Angebots / der MaBnahme Themen sind rund um den Bereich HIV/Aids gefasst: Geschichte der
Krankheit, aktuelle Zahlen, medizinischer Stand, Ubertragungswege,

Pravention.

Auch im Onlineformat moglich.

Dauer/zeitlicher Umfang Mind. 2 Schulstunden

Kosten Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum https://www.landkreis-bayreuth.de/buerger-

Projekt (sofern vorhanden) service/schwangerenberatung/

Aidsberatung — Diakonie Bayreuth (diakonie-bayreuth.de)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

() Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpréavention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 8

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Aidsberatung Oberfranken

Kontakt / Ansprechpartner

Martina Holl
Telefon: 0921/82500

E-Mail: aids-beratung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Informationen zum aktuellen medizinischen Wissensstand zu
HIV/AIDS und weiteren sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI);
Infektionswege,  Krankheitsbild, Behandlung, Schutz- und
Testmoglichkeiten, Umgang mit HIV, Leben mit HIV,
Sexualpadagogik, Kérperwissen.

Dauer/zeitlicher Umfang

2-4 Schulstunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Regierungsbezirk Oberfranken

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-bayreuth.de/einrichtungen/aidsberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schiler (J Lehrkrafte () Eltern
Schulart: Mittel- und Realschule, Gymnasium

Klassenstufe(n): Klassen 8 und 9

Trager/Institution/

Einrichtung

Staatlich anerkannte Beratungsstelle flir Schwangerschaftsfragen
im Landratsamt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Frau Brendel

Telefon: 0921/728233
Frau Schott

Telefon: 0921/728517

E-Mail: schwangerenberatung@Ira-bt.bayern.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Anhand einer Rahmengeschichte mit vier jugendlichen
Protagonisten und verschiedenen Methoden sollen die Schiler
moglichst realitdtsnah an die Themen Pubertdt, korperliche
Veranderungen, erste sexuelle Erfahrungen, Verhiitung, STI, sexuelle
Vielfalt und Medien herangefiihrt werden, ohne sich dabei selbst
offenbaren zu mussen.

Dauer/zeitlicher Umfang

3 Schulstunden (Basisprogramm), optional weitere 2 Schulstunden
(Vertiefungsprogramm)

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.landkreis-bayreuth.de/buerger-

service/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention
() Lehrergesundheit
() Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltensprévention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler Lehrkréfte Eltern
Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n):
Trager/Institution/ Amt fiir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth
Einrichtung
Kontakt / Ansprechpartner Felix Niegel
Telefon: 0921/251765
E-Mail: felix.niegel@stadt.bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Unser Zeitalter bietet uns eine Vielzahl an virtuellen Perspektiven,
Angebots / der MaBnahme wie z.B. Onlinespiele, Apps, Suchmaschinen und die gangigen
Social-Media-Plattformen.  Dafiir gilt es eine gewisse
Medienkompetenz zu erlernen, um im Netz sicher unterwegs zu sein,
sodass uns keine unangenehmen Folgen im echten Leben
begegnen.
Dauer/zeitlicher Umfang 2 Unterrichtseinheiten
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadtgebiet Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum Familienbiindnis Bayreuth | Familien in Bayreuth (familien-in-
Projekt (sofern vorhanden) bayreuth.de)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Mittelschule, Realschule, Gymnasium, Berufsschule
Klassenstufen: Klassen 7-9

Trager/Institution/

Einrichtung

Landratsamt Bayreuth — Geschaftsbereich Gesundheitswesen
Fachdienst Pravention u. Gesundheitsforderung (FPG)

Amt fir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Thomas Helminger
Telefon: 0921/728-527

E-Mail: thomas.helminger@I|ra-bt.bayern.de

Anna Moser
Telefon: 0921/728-533

E-Mail: anna.moser@Ira-bt.bayern.de

Felix Niegel
Telefon: 0921/251765

E-Mail: felix.niegel@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Internet, Computer- und Konsolenspiele sowie Smartphones und
Tablets nehmen eine immer gréBere Rolle im Alltag von Kindern und
Jugendlichen ein. ,Liken", ,Leveln” und ,Let's play”. Was in der
Erwachsenenwelt oft Fragezeichen aufwirft, ist mittlerweile fester
Bestandteil jugendlicher Lebenswelten.
.Net-Piloten” ist ein evaluiertes Peer-Projekt an Schulen. Net-Piloten
sind 14-bis 18-jahrige Schiiler aller Schulformen, die in einer 20-
stindigen Ausbildung geschult werden, um jiingeren Mitschilern
Informationen rund um Computer- und Internetnutzung, deren
Risiken und Wirkungen sowie den verantwortungsvollen Umgang
damit naher zu bringen.
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Durch die Sensibilisierung zu einer verantwortungsvollen Nutzung
soll problematischem Medienkonsum vorgebeugt werden. In einer
zweitdgigen Fortbildung sollen Lehrkrafte oder Jugendsozialarbeiter
an Schulen zu Multiplikatoren ausgebildet werden. Diese wiederum
sollen die "Net-Piloten" an den Schulen ausbilden und die Peer-
MaBnahme an ihrer Schule initiieren und begleiten kénnen.

Dauer/zeitlicher Umfang 20 Stunden

Kosten Keine Kosten

Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum https://www.ins-netz-gehen.info/net-piloten/die-net-piloten-ein-
Projekt (sofern vorhanden) innovatives-praeventionsprojekt-fuer-jugendliche/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: alle Klassenstufen: ab 9. Klasse

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern — Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Margot Schmitt
Telefon: 0921 288-375

E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

.Net-Piloten” ist ein evaluiertes Peer-Projekt der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Ausgewahlten Schiilerinnen und
Schiilern werden in einer mehrtdgigen Schulung Informationen zur
Computer- und Internetnutzung, Risiken und Wirkungen, sowie ein
verantwortungsvoller Umgang vermittelt. Ziel ist es, durch den Peer-
Ansatz ein medienkompetentes Miteinander zu férdern. Jugendliche
sollen flr einen verantwortungsvollen Medienkonsum sensibilisiert

werden.

Dauer/zeitlicher Umfang

20 Stunden + Vor — und Nachbereitung

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.multiplikatoren.ins-netz-gehen.de/net-piloten/zieleund-

inhalte/der-peer-ansatz
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Erndhrung und Bewegung

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(DErndhrung / Ernahrungsinformation / Ernahrungsbildung
Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(DSuchtpravention

() Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Klassenstufe(n): Alle

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Ulrike Fischer
Name: 0921 288-357

E-Mail: ulrike.fischer@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Der AOK-Schulfitness bietet Schulen und ihren Lehrkréften die
Maglichkeit, mittels eines einfachen, validen Tests (erweiterter
Mdunchner Fitnesstest) das Niveau der motorischen Fertigkeiten der
Schilerinnen und Schiiler zu ermitteln. Eine umfassende
Ubungssammlung fiir den Sportunterricht unterstiitzt die Lehrkrafte
bei einer gezielten Intervention. Durch den verpflichtenden Re-Test
nach 6-12 Monaten wird ein Erfolg sicht- bzw. messbar.

Dauer/zeitlicher Umfang

Test und Re-Test nach 6 -12 Monaten

Kosten

Kosten AOK Schulfitness ist flir die Schulen kostenfrei

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Ernahrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler OLehrkrafte () Eltern

Schulart: Grundschule Klassenstufe(n): 3-4 Klasse

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern — die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Margot Schmitt
Telefon: 0921/288-375

E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Seit 2017 fordert die AOK Bayern das Programm fiir Grundschulen
im Freistaat. Interessierte Schulen kénnen sich ganzjdhrig fir das
Programm anmelden.

Das Unterrichtsmaterial zum Erndhrungsfiihrerschein zielt darauf ab,
Schiilern Spall am Experimentieren in der Kiche zu vermitteln,
Interesse am gesundheitsbewussten Essen und Trinken zu wecken
und fir einen nachhaltigen und wertschatzenden Umgang mit
Lebensmitteln  zu  sensibilisieren. Im  Mittelpunkt  des
Unterrichtskonzepts steht der praktische Umgang mit Lebensmitteln
und Kiichengerdten, die Zubereitung kleiner kalter Gerichte
zuzubereiten und Hygiene- oder Tischregeln.

Die Umsetzung des Programms erfolgt im reguldren Stundenplan.
Die Lehrkrafte erhalten ein fertig ausgearbeitetes
Unterrichtskonzept mit Begleitheft und eine ,AOK-Koch-mit-mir-
Kiste" mit Kuchenutensilien. Die Einheiten k&nnen im eigenen
Klassenzimmer erfolgen, somit ist keine Schulkiiche notwendig.

Am Ende des Projekts steht eine schriftliche und praktische
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Dauer/zeitlicher Umfang

Lernkontrolle, bei der Géaste (z. B. Eltern) bewirtet werden. Als
Bestatigung bekommt jedes Kind einen persdnlichen

Erndhrungsfuhrerschein.

Der Erndhrungsfihrerschein wurde vom Bundeszentrum fir
Erndhrung entwickelt.

Dauer/zeitlicher Umfang 6 bis 7 Doppelstunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Ernahrungsbildung
Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Grundschule Klassenstufe(n): 1-4

Trager/Institution/

Einrichtung

Klasse 2000 e. V.

Kontakt / Ansprechpartner

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Silke Kuhr
Telefon: 0911/89121661
E-Mail: silke.kuhr@klasse2000.de

Klasse2000 ist das bundesweit groBte Unterrichtsprogramm zur
Gesundheitsforderung, Gewalt- und Suchtprévention in der
Grundschule.

Ziel von Klasse2000 ist es, Kinder durch die Foérderung von
Gesundheits- und Lebenskompetenzen in ihrer Persdnlichkeit zu
starken, sie bei der Entwicklung eines gesunden Lebensstils zu
unterstltzen und Sucht und Gewalt vorzubeugen. Hierzu werden
von Klasse 1-4 folgende Themen behandelt:

- gesund essen & trinken

- bewegen & entspannen

- sich selbst mégen & Freunde haben
- Probleme & Konflikte 16sen

- kritisch denken & Nein sagen

Das Programm wird von den Lehrkrédften und externen Klasse2000-

Mitarbeitern  durchgefihrt. Pro Schuljahr werden ca. 15

Unterrichtseinheiten ~ durchgefiihrt,  fir  die  Klasse2000

ausgearbeitete Unterrichtsvorschldge und vielfaltiges Material zur
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Dauer/zeitlicher Umfang

Verfigung stellt - auch digitales und differenziertes
Unterrichtsmaterial. Die Wirksamkeit des Programms ist
wissenschaftlich belegt, die Griine Liste Pravention listet es in der
hoéchsten Kategorie ,Effektivitdt nachgewiesen”

Kontinuierlich von Klasse 1-4, ca. 15 Unterrichtsstunden pro
Schuljahr

Kosten

220 € pro Klasse und Schuljahr, meist in Form von Patenschaften
fur einzelne Klassen. Férderung durch die AOK Bayern méglich.

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Bundesweit

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

www.klasse2000.de
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Ernahrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(DSuchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: ibergreifend Klassenstufe(n): Ab Klasse 3

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Margot Schmitt
Telefon: 0921/288-375

E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Die Zuckerausstellung soll den Schiler/-innen ein grundlegendes
Verstandnis und Wissen rund um das Thema Zucker schaffen. Es soll
ihnen helfen, Zucker in Lebensmittel besser einschatzen zu kdnnen
und auch anhand von Inhaltsangaben den Zucker zu ldentifizieren.

Ziele:
« Vermittlung von grundlegendem Wissen tber Zucker

« Sensibilisierung fir den taglichen Zuckerkonsum, sowie den
Zuckergehalt in Lebensmitteln

* Zucker in Lebensmitteln anhand der Verpackung erkennen
« Aufzeigen zuckerarmer Alternativen
 Anregungen zur Zuckerreduktion sollen vermittelt werden

Begleitmaterial (Broschiiren, Mein Zuckertagebuch)

Dauer/zeitlicher Umfang

90 Minuten

Kosten

kostenfrei

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Ernahrungsbildung
Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: alle Schularten Klassenstufe(n): 3.-8. Klasse

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Margot Schmitt
Telefon: 0921 288-375

E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Das Programm zielt darauf ab, Kindern und Jugendlichen
landwirtschaftliche Prozesse naherzubringen, um somit die
Wertschdtzung fir Lebensmittel und ein bewusstes, nachhaltiges
Konsumverhalten zu férdern. Im Rahmen der GemiseAckerdemie
betreiben die Schiler einen eigenen Schulacker und beschaftigen
sich auf praktische Weise mit der gesamten Wertschdpfungskette
von Gemuse (Anbau, Pflege, Ernte, Vermarktung...). Weitere Themen
sind Lebensmittelverschwendung, gesunde Erndhrung und
nachhaltiger Konsum. Auch das Bewegungsverhalten und soziale
Kompetenzen werden durch das Ackern in altersgemischten Teams
gestarkt.

Dauer/zeitlicher Umfang

1 Jahr

Kosten

Kostentibernahme durch die AOK Bayern

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Grundschule Klassenstufe(n): 1. — 4. Klasse

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Margot Schmitt
Telefon: 0921/288-375

E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Das Programm zielt darauf ab, bereits im Grundschulalter eine
gesunde und stabile Personlichkeit zu entwickeln. Gemeinsame
Regeln, aber auch Toleranz gegeniliber anderen Meinungen sind
wichtig, um gut miteinander auszukommen, sowohl in der Familie
als auch in der Schule. Das Theaterstlick ,Henriettas Reise ins
Weltall” greift diese Thematik auf. Dass liber ein gesamtes Schuljahr
verlaufende Programm startet mit einer Theaterauffiihrung. Die
Hauptfigur Henrietta und ihre Freunde nehmen die Schiler mit auf
Reisen ins Weltall und erleben spannende Abenteuer. Henrietta lernt
dabei Interessantes zu Freundschaft, Familienregeln und Akzeptanz
anderer Meinungen. Zur nachhaltigen Vertiefung werden die
Themen mithilfe motivierender Unterrichtsmaterialien durch die
Lehrkrafte weiter erarbeitet. Weiterhin wird eine onlinegestlitzte
Schulung fiur Lehrkréfte angeboten. Um die Themen auch in den
Familienalltag zu holen, erhalten die Kinder und deren Familien
Materialien.

Dauer/zeitlicher Umfang

1 Schuljahr

Kosten

Kostentibernahme durch die AOK Bayern
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Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth

(Stadt/Landkreis)

Homepage / Link zum https://www.aok.de/pk/bayern/inhalt/henrietta-co-gesundheit-
Projekt (sofern vorhanden) spielend-lernen/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Ernahrungsbildung
Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Kindergarten

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Doris Ohnemdiller
Telefon: 0921/288-394

E-Mail: Doris.ohnemueller@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Das AOK-eigene Programm zielt darauf ab, flr einen gesunden
Lebensstil zu begeistern und Kitas darin zu unterstitzen, sich zu
einer gesunden Lebenswelt zu entwickeln. Gemeinsam mit Jolinchen
erleben die Kinder spielerisch die Themen Erndhrung, Bewegung
und seelisches Wohlbefinden. Beim padagogischen

Konzept wird ebenso viel Wert daraufgelegt, die Gesundheit der
Erzieher zu fordern. Um die Gesundheitsthemen dauerhaft in den
(Familien) Alltag zu integrieren, werden die Eltern aktiv mit
einbezogen.

Zu Beginn werden die padagogischen Fachkréfte in einer 2-tagigen
Schulung in das Programm eingewiesen. In einer Bestandsanalyse
wird  der individuelle  Bedarf der Kita im  Bereich
Gesundheitsférderung festgestellt. Darauf aufbauend werden die
passenden Module ausgewadhlt und die Programmumsetzung
flexibel nach den Bedirfnissen der Kita geplant. Die Umsetzung
erfolgt mithilfe von

padagogischen Materialien. Zudem finden regelméaBig Workshops
zur Erziehergesundheit und Elternpartizipation statt.

Dauer/zeitlicher Umfang

3 Jahre
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Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Kosteniibernahme durch die AOK Bayern

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

www.aok.de/bayern/jolinchenkids
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: alle Klassenstufe(n): 5-8. Klassen

Trager/Institution/

Einrichtung

AOK Bayern- Die Gesundheitskasse

Kontakt / Ansprechpartner

Margot Schmitt
Telefon: 0921 288-375

E-Mail: margot.schmitt@by.aok.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Das Programm ,SchmExperten” zielt darauf ab, Schilern Spafl am
Experimentieren in der Kiiche zu vermitteln und das Interesse am
gesundheitsbewussten Essen und Trinken zu wecken. Dadurch
werden auch Selbststandigkeit und Alltagskompetenzen gestarkt.
.SchmExperten”  setzt sich aus zwei altersspezifischen
Unterrichtskonzepten zusammen. Beide Konzepte stellen den
praktischen Umgang mit Lebensmitteln verknipft mit Themen wie
beispielsweise Hygiene, Esskultur oder Kennzeichnung in den Fokus.
Bei ,SchmExperten” fiir die 5./6. Klasse werden kalte Gerichte im
Klassenzimmer zubereitet. ,SchmExperten in der Lernkiiche” ist das
Unterrichtskonzept fiir den Fachunterricht. Hier bereiten Schiler der
6. bis 8. Klasse auch warme Gerichte in der Kiiche zu. Die Lehrkréfte
erhalten ein ausgearbeitetes Unterrichtskonzept und
Begleitmaterialien, welche auch fiir vertiefende und weiterfiihrende
Einheiten genutzt werden kdnnen. Erganzend dazu erhalten die
Schulen, die keine Schulkiiche haben, eine ,AOK-Koch-mit-mir-
Kiste” mit Kichenutensilien. Die beiden Konzepte kdnnen
nacheinander in derselben Klasse durchgefiihrt werden, sie bauen
aber nicht aufeinander auf. Interessierte Schulen konnen sich
ganzjahrig fir das Programm anmelden.
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Das Programm ,SchmExperten” wurde vom Bundeszentrum fiir
Erndhrung entwickelt.

Dauer/zeitlicher Umfang im reguldren Unterricht, oder in Form einer Projektwoche/ AG

7-8 Doppelstunden

Kosten kostenfrei
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis
(Stadt/Landkreis)

Homepage / Link zum www.schmecksperten.de

www.bzfe.de

Projekt (sofern vorhanden)
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Angebote der Suchtpravention im Erwachsenenbereich

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

() Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung

(1) Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

() Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

() Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

() Schler (O Lehrkrafte (D Eltern

Personen ab 18 Jahren

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Stadtmission Bayreuth e.V. - Beratungsstelle fiir Suchtfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Frau Kluge
Telefon: 0921/78517730

E-Mail: suchtberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

SKOLL ist ein Angebot flir Menschen, die sich etwa fragen, ob sie
UbermaBig Drogen gebrauchen, problematisch spielen oder zu viel
Alkohol trinken. Im Mittelpunkt der Arbeit steht nicht immer die
Abstinenz, sondern vor allem die Auseinandersetzung mit der
eigenen Situation.

SKOLL hat zum Ziel, den Konsum zu kontrollieren, zu reduzieren
oder bestenfalls ganz einzustellen. In zehn Sitzungen werden der
Konsum analysiert, ein individueller Trainingsplan erstellt und
alternative Verhaltensmdglichkeiten aufgezeigt. Der Umgang mit
Suchtdruck und sozialem Druck wird trainiert, Stressbewaltigung
gelernt und ein Krisenplan erarbeitet.

SKOLL tragt dazu bei, Verdnderungsprozesse bei riskant
konsumierenden Menschen friihzeitig einzuleiten und Zugange zu
Hilfsmoglichkeiten zu erleichtern.

Dauer/zeitlicher Umfang

1 Vorgesprach und 10 Gruppensitzungen a 90 Minuten

Kosten

Keine Kosten
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Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth
(Stadt/Landkreis)

Homepage / Link zum www.diakonie-bayreuth.de
Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

() Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

() Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schiler (O Lehrkrafte (D Eltern

Schulart: Alle Klassenstufe(n): Ab Klasse 10

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Stadtmission Bayreuth e.V. - Beratungsstelle fir Suchtfragen

Kontakt / Ansprechpartner

Frau Kluge
Telefon: 0921/78517730

E-Mail: suchtberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Interaktive Ubungen zur Aufkldrung UGber die Gefahr von

Gllucksspielsucht  und  Anregungen zur Selbstreflexion
Klassenverbund oder in kleineren Gruppen.

Dauer/zeitlicher Umfang

2 Schulstunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

www.diakonie-bayreuth.de
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Angebote fiir Eltern

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte Eltern

Trager/Institution/

Einrichtung

Landratsamt Bayreuth - Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir
Schwangerschaftsfragen

und

Landratsamt Bayreuth — Geschaftsbereich Gesundheitswesen
Fachdienst Pravention u. Gesundheitsforderung (FPG)

Und

Amt fir Jugend, Familie und Soziales, Stadt Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Dorothea Brendel
Telefon: 0921/728-233

E-Mail: dorothea.brendel@Ira-bt.bayern.de

Frau Schott
Telefon: 0921/728517

E-Mail: schwangerenberatung@Ira-bt.bayern.de

Felix Niegel
Telefon: 0921/251765

E-Mail: felix.niegel@stadt.bayreuth.de

Heiko Sollmann
Telefon: 0921/251251

E-Mail: heiko.sollmann@stadt.bayreuth.de
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Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Alkohol, Drogen, problematische Mediennutzung: ,Hilfe mein Kind
pubertiert” ist ein unterstitzendes Kurs-Angebot zu wichtigen
Erziehungsfragen.

Die Pubertat der Kinder und die damit verbundenen Tendenzen, sich
abzugrenzen, stellen Eltern vor neue Herausforderungen in der
Erziehung, z.B. der experimentelle Rauschmittelkonsum oder
exzessive Mediennutzung. Der Elternkurs gibt Anregungen, wie
konstruktive Kommunikation in der Familie stattfinden kann und
unterstitzt Eltern mit praktischen Informationen dabei, ihre Kinder
durch diese schwierige Phase zu begleite

Dauer/zeitlicher Umfang

Ein Informationsabend (ca. eine Stunde) sowie sechs Elternabende
(ca. je zwei Stunden)

Kosten

15,00 € fur sechs Abende

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://hilfe-mein-kind-pubertiert.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

() Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(J Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Eltern nach Trennung und Scheidung

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Psychologische Beratungsstelle

Kontakt / Ansprechpartner

Christoph Sobek
Telefon: 0921/78517710

E-Mail: psychologische-beratung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

In den sechs Modulen des Elterntrainings entdecken die Eltern neue
Handlungsmaoglichkeiten und Lésungswege zur Erleichterung der

Kommunikation und erhalten Erziehungstipps.

Dauer/zeitlicher Umfang

6 Module mit jeweils 3 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-bayreuth.de/angebote/trennungs-und-

scheidungsberatung/?nowprocket=1
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Ernahrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte Eltern

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
und Pravention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Rebekka Dalmer & Tina Knorr
Telefon: 0921/ 512525

E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Vermittlung von allgemeinen Informationen zum Thema und zur
Pravention von sexualisierter Gewalt.

Dauer/zeitlicher Umfang

Elternabend ca. 90 Minuten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Offen fir alle interessierten Personen.

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

Erndhrung / Erndhrungsinformation / Ernahrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

() Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte Eltern

Frauen aus dem arabischen Kulturkreis

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
und

Caritas Bayreuth

Flichtlings- und Integrationsberatung

Kontakt / Ansprechpartner

Alexandra Lenk
Telefon: 0921/785177-20

E-Mail: schwangerenberatung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Selbststarkung,  Reflexion  der  eigenen  Wertvorstellung,
Informationen  Uber  Korperwissen,  Verhiitung,  Sexualitat,
Schwangerschaft, Geburt, Beratungsangebote.

Dauer/zeitlicher Umfang

2-4 Stunden

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-
bayreuth.de/einrichtungen/schwangerenberatung/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(J Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte Eltern

Trager/Institution/

Einrichtung

Avalon Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt Beratung
und Prévention e.V.

Kontakt / Ansprechpartner

Rebekka Dalmer & Tina Knorr
Telefon: 0921/ 512525

E-Mail: info@avalon-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

In Zusammenarbeit mit den Kindertagesstatten bieten wir einen
Online-Eltern-Vortrag zum Thema ,Ist das noch normal? lber den
Umgang mit Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat” an. Der
Elternabend vermittelt Einblicke in die psychosexuelle Entwicklung
von Kindern und bietet den Eltern Anregungen, wie sie mit ihrem
Kind altersangemessen Uber das Thema ,Sexualitdt” sprechen
kdnnen. Gleichzeitig erwerben die Eltern Wissen Uber sexuelle
Ubergriffe unter Kindern und erhalten Grundinformationen zum
Thema Pravention vor sexualisierter Gewalt.

Dauer/zeitlicher Umfang

Elternabend ca. 90 Minuten

Kosten

Auf Anfrage

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Auf Anfrage

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.avalon-bayreuth.de/
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Angebote zum Kinder- und Jugendschutz

Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
() Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
Sonstiges
Praventionsansatz Verhaltenspravention
(J Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) Schiler (J Lehrkrafte (J Eltern
Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 7
Trager/Institution/ Amt fir Jugend, Familie und Integration der Stadt Bayreuth
Einrichtung
Kontakt / Ansprechpartner Felix Niegel
Telefon: 0921/251765
E-Mail: felix.niegel@stadt.bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Mit den Schilerinnen und Schilern werden die wichtigsten
Angebots / der MaBnahme Regelungen im Jugendschutzgesetz angesprochen und diskutiert.
Dauer/zeitlicher Umfang 1-2 Unterrichtseinheiten
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadtgebiet Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
Homepage / Link zum https://familien-in-bayreuth.de/
Projekt (sofern vorhanden)
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Padagogische Fachkrafte, Erzieher, Tagesmutter/-Vater, Lehrer,
Referendare

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Psychologische Beratungsstelle

Kontakt / Ansprechpartner

Christoph Sobek
Telefon: 0921/78517710

E-Mail: psychologische-beratung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Grundlagen des Kinderschutzes Vorstellung der Beratung durch eine
Insoweit erfahrene Fachkraft gemdB SGB VIII und KKG. Klarung
allgemeiner Fragen der Teilnehmer (keine Fallbesprechung).

Dauer/zeitlicher Umfang

Je nach Bedarf. Infoveranstaltung ca. 2 Stunden. Auch Online
moglich.

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-bayreuth.de/einrichtungen/psychologische-

beratungsstelle/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

XIErndhrung / Ernahrungsinformation / Ernahrungsbildung

() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Jugendgruppen,-vereine und -verbande, Schulen, Kindergarten

Trager/Institution/

Einrichtung

Kreisjugendring Bayreuth
Markgrafenallee 5
95448 Bayreuth

Kontakt / Ansprechpartner

Stefanie Kraus und Carina Kolb
Telefon: 0921/728-198

E-Mail: kreisjugendring@I|ra-bt.bayern.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Die fruchtBAR ist ein niederschwelliges Alkoholpraventionsangebot
mit dem Ziel, dem hohen Alkoholkonsum von vielen Jugendlichen
und jungen Menschen entgegenzuwirken.

Bei der fruchtBAR handelt es sich um zwei verschiedene Systeme.
Zum einen gibt es eine transportable, zerlegbare

Cocktailbar fir Innenrdume, zum anderen einen ausgebauten
Anhanger fiur den AuBenbereich. Beide Systeme bieten eine
professionelle Ausstattung fiir das Mischen

von alkoholfreien Mixgetranken.

In der Schulung erhalten Sie unter anderem wichtige Informationen
zum Thema Alkoholkonsum, Jugendschutz bei Veranstaltungen und
bekommen zudem wertvolle Tipps zum Mixen von alkoholfreien
Cocktails.

Dauer/zeitlicher Umfang

fruchtBAR-Schulung: 3 Unterrichtseinheiten

Kosten

Miete betragt zwischen ca. 50 € und 120 € Schulung ist fir
Entleiher der fruchtBAR kostenlos

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://kjr-bayreuth.de/fruchtbar
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Angebote im Bereich der Schuldenpravention

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(J Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Ab Klasse 7

Trager/Institution/

Einrichtung

Caritasverband fir die Stadt und den Landkreis Bayreuth e.V.

Schuldner- und Insolvenzberatung

Kontakt / Ansprechpartner

Michael Weif3
Telefon: 0921/78902-25

E-Mail: weiss@caritas-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Stérkung der Finanzkompetenz

Stérkung der Fahigkeit zur Risikoabschatzung bezliglich Konsum-
winsche und Werbung Haushaltsbudgetplanung Einblicke in
vertragsrechtliche Grundlagen

Dauer/zeitlicher Umfang

90 Minuten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

www.caritas-bayreuth.de
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Angebote im psychosozialen Bereich

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(J Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahren

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Psychologische Beratungsstelle

Kontakt / Ansprechpartner

Christoph Sobek
Telefon: 0921/78517710

E-Mail: psychologische-beratung@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Mit diesem Gruppenangebot wollen wir Kindern und Jugendlichen,
die psychisch kranke, suchtkranke und/oder chronisch kranke Eltern
haben, helfen.

Zu Young Carers zahlen minderjahrige Kinder und Jugendliche, die
regelméaBig flr mindestens ein krankes Elternteil (sich) sorgen, ihm
helfen oder es pflegen.

Dauer/zeitlicher Umfang

10 Treffen mit jeweils 90 Minuten Dauer

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.diakonie-

bayreuth.de/angebote/erziehungsberatung/?nowprocket=1
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

() Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Schuler Lehrkrafte Eltern

Schulart: Alle Schularten Klassenstufe(n): Klasse 7-9

Trager/Institution/

Einrichtung

Diakonie Bayreuth

Sozialpsychiatrischer Dienst Bayreuth-Kulmbach

Kontakt / Ansprechpartner

Eugenia Eckermann
Telefon: 0921/1508770

E-Mail: Eugenia.Eckermann@diakonie-bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Aufklarung Uber psychische Erkrankungen und Handlungssicherheit

im Umgang mit verschiedenen Stérungsbildern gewinnen.

Dauer/zeitlicher Umfang

Nach Bedarf

Kosten

Unkostenbeitrag

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadt und Landkreis Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

www.diakonie-bayreuth.de
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Angebote fiir Migrantinnen und Migranten

Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

(J Erndhrung / Ernahrungsinformation / Erndhrungsbildung
() Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
(J Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

(J Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

(O Schuler () Lehrkrafte () Eltern

Schulart: Klassenstufe(n):

Trager/Institution/

Einrichtung

Stadt Bayreuth

Sozial — Versicherungs- und Wohnungsamt

Kontakt / Ansprechpartner

Ibukun Koussemou
Telefon: 0921/251740

E-Mail: Ibukun.koussemou@stadt.bayreuth.de

Valentina —Amalia Dumitru
Telefon: 0921/60806840

E-Mail: Valentina.dumitru@web.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Es werden engagierte Migrantinnen und Migranten als
interkulturelle Gesundheitsmediatoren geschult, um ihre Landsleute
in der jeweiligen Muttersprache Uber das deutsche
Gesundheitssystem und weitere Themen der Gesundheitsférderung
und Prédvention zu informieren.

Dauer/zeitlicher Umfang

Nach Bedarf

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.bayreuth.de/rathaus-buergerservice/leben-in-

bayreuth/mitbuerger-mit-migrationshintergrund/mimi-

gesundheitsprojekt-bayern/
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Titel des Programms/ des
Angebotes

Themenfeld

() Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
Bewegung (Spiel- und Sportférderung)

(J Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention

(J Lehrergesundheit

(J Sonstiges

Praventionsansatz

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Zielgruppe(n)

Frauen in schwierigen Lebenslagen wie z. B. Migrationshintergrund,
erwerbslos, alleinerziehend, geringes Haushaltseinkommen

Trager/Institution/

Einrichtung

Stadt Bayreuth

Amt fur Kinder, Jugend, Familie und Integration

Kontakt / Ansprechpartner

Alexandra Wolf
Telefon: 0921/251121

E-Mail: Alexandra.wolf@stadt.bayreuth.de

Kurz-Beschreibung des
Angebots / der MaBnahme

Fitness- und Gesundheitskurse/Gesundheitsférderung durch Sport
und Bewegung, Pravention durch Starkung der
Gesundheitsressourcen.

Dauer/zeitlicher Umfang

10 Kurseinheiten

Kosten

Keine Kosten

Einzugsgebiet
(Stadt/Landkreis)

Stadtgebiet Bayreuth

Homepage / Link zum
Projekt (sofern vorhanden)

https://www.bayreuth.de/
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Titel des Programms/ des
Angebotes
Themenfeld () Erndhrung / Erndhrungsinformation / Erndhrungsbildung
(1) Bewegung (Spiel- und Sportférderung)
Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Lebenskompetenzen
() Suchtpravention
(J Lehrergesundheit
Sonstiges
Praventionsansatz (J Verhaltenspravention
Verhaltnispravention
Zielgruppe(n) (D Schler (O Lehrkrafte (D Eltern
Schulart: Klassenstufe(n):
Trager/Institution/ Stadt und Landkreis Bayreuth
Einrichtung
Kontakt / Ansprechpartner Silvia Herrmann
Telefon: 0921/728-455
E-Mail: silvia.herrmann@Ira-bt.bayern.de
Ibukun Koussemou
Telefon: 0921/251740
E-Mail: Ibukun.koussemou@stadt.bayreuth.de
Kurz-Beschreibung des Kulturdolmetscher Plus haben meist selbst einen
Angebots / der MaBnahme Migrationshintergrund und tbersetzen sowohl ins Deutsche als auch
in ihre Muttersprache. Zusatzlich erkldaren sie kulturelle
Hintergriinde.
Dauer/zeitlicher Umfang -
Kosten Keine Kosten
Einzugsgebiet Stadt und Landkreis Bayreuth
(Stadt/Landkreis)
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